Jessica Quintin-Noël

308, chemin Cap-rouge
Havre-aux-maison (QC)         G4T 5C3
Téléphone : (418) 937-9499
Courriel : jessquintin@gmail.com


FORMATION SCOLAIRE

D.E.P en assistance à la personne en établissement et à domicile                             2020
Centre de formation professionnelle des Iles                       
             
Études en gestion et comptabilité	(2e année)					   2015
Cégep de la Gaspésie et des Iles, 
Iles de la Madeleine

D.E.P en secrétariat (1e année)							   2011
Polyvalent Armand-Racicot,
Saint-Jean-sur-Richelieu

Diplôme d’études secondaires							   2010
École Polyvalente des Iles, 
Iles de la Madeleine


CHAMPS DE COMPÉTENCES

Services en restauration
· Accueillir la clientèle et la conseiller
·  Prendre les commandes
· Préparer et servir les boissons
· Percevoir et encaisser les sommes dues
· Effectuer l’inventaire et le remplissage des frigidaires
· Nettoyer les airs de travail

Dispensions de soins en résidence
· Préparer et servir les repas
· Aider les bénéficiaires à se laver et à se dévêtir
· Distribuer des médicaments
· Organiser et participer à des activités destinées à la clientèle
· Ranger, nettoyer et désinfecter les chambres et les salles de bain 

Dispensions de soins en établissement
· Aide à l’alimentation 
· Donner des soins d’hygiène 
· Aide au déplacement des bénéficiaires dans différents milieux 
· Assurer la sécurité des patients
· Organiser et participer à des activités destinées à la clientèle 
· Favoriser et encourager l’autonomie des bénéficiaires 


HISTORIQUE D’EMPLOI

Assistantes aux élèves handicapés                                                                                      2021
Commission scolaire Eastern shores school board grosse iles 

Préposée aux bénéficiaires                                                                                         2020-2021
CISSS des iles                                             

Aide Cuisinière et service aux commandes
2017 - 2019         
Fish shack cap dauphin 
(saisonnier)
                                                                                                   
Journalière                                                                                                                     2017 - 2019
Cap dauphin                                                                                                                   (saisonnier)

Commis caissière                                                                                                         2014 – 2016
Coop l’Éveil							              (emploi temps partiel)

Vendeuse									          été 2013
Auberge de la salicorne
(saisonnier)

Serveuse									          
été 2011
Dépanneur Resto Plaisance
(saisonnier)

Hôtesse									      2009-2010
Lesli Resto-Bar

CARATÉRISTIQUES PERSONNELLES

· Intérêt pour la relation d’aide et le travail d’équipe
· Écoute active 
· S’adapte bien aux changements
· Volonté d’apprendre 
· Polyvalente 



IMPLICATION

Aide humanitaire au Costa Rica						      mars 2010
Programme Passerelle
Centre de formation aux adultes

Bénévolat 
Fête de Noël de l'association des handicapés                                                décembre 2019
Fête de Noël des résidents du Pavillon Eudore Labrie                                  décembre 2019
Centre d’action bénévole des iles                                                                     mars- juin 2020    
                             
Aide de service                                                                                                 avril – juillet 2020
(Aide aux soins et au divertissement des aînés durant la pandémie)
CHSLD Pavillon Eudore Labrie
