
John-lewis Poulin 
820 chemin Sainte-Anne, Saint-Anselme, G0R 2N0 

581-580-8556 

Johnlewispoulin@hotmail.com 

Expérience 

2023- maintenant 

Frontmatec 

- Préposé au traitement de surface 

- Ébavurage du plastique 

- Assemblage de convoyeur 

2024 

Normandin 

- Livraison des repas à domicile 

- Emballage des commandes 

- Prise des commandes au téléphone  

2020-2023 

Dépanneur Shell 

- Commis de service 

- Tâches ménagères 

- Balancement de la caisse 

- Service à la clientèle   

 

Formation académique 

- Secondaire 5 

- Présentement en train de finir mes mathématiques de secondaire 4 

Compétences 

- Travaillant, Polyvalent 

- Ponctuel, Responsable 

- Impliqué, énergique  

- Bilingue 



2 

Activités sportives et sociales 

- Pêche  

- Course à pied  

- Arts martiaux mixtes 

- Ski 

- Gym 
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