1. https://youtu.be/iW8gkeYExGo?si=maR17do2VErCLsGi

1. https://youtu.be/DhQZWVuKtn0?si=MghYK7ITe6WFB509

1. https://youtu.be/aWTvpVI6yms?si=J6VsaM55xK4htmnz

Formation Matrec

Vidéo 1

1. Quelle est la couleur des camions Matrec.
Veuillez choisir une réponse :

O  Vert et Noir \/
O Vert, Noir et Blanc
O Noir et Vert

o Noir, Vert et Blanc

Vidéo 2

1. Tout travail comporte un certain niveau de risque et celui-ci augmentera selon le
type, il y a 5 catégories de risques, est-ce que le risque psychologique en fait partie?
Veuillez choisir une réponse :

O Non

O Cela ne fait pas partie de notre travail de tous les jours

@) Oui\/

2. Est-ce qu’il faut informer le superviseur de tout incident/accident de véhicule ou de
travail :
Veuillez choisir une réponse :

O Tout dépend de l'incident ou de l'accident

O Oui\/

O Non

3. Quel équipement devons-nous avoir, avant de commencer a travailler:
Veuillez choisir une réponse :
O Gans

O Dossard

O Bottes
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O Toutes ces réponseS\/

4. Devons-nous porter une tenue de travail approprié ou des vétements adéquats pour
représenter GFL:
Veuillez choisir une réponse :

O Oui

O Non

O Silatempérature le permet\/

Vidéo 3

1. Lors d’une piqlire avec une seringue, quelle est la premiére chose a faire ?
Veuillez choisir une réponse :

O Communiquer immédiatement avec votre supérieur.\/
O Porter rapidement le site de la piqdre a la bouche.
O Attendre d’étre a la maison pour nettoyer la plaie.

2. Pourquoi il est important de nettoyer le marchepied avant et arriére du camion ?
Veuillez choisir une réponse :

O Pour pouvoir mettre des objets que I'on veut garder pour soi.

O Pour que mes souliers de course y adhérent correctement.

O Pour éviter que la glace et la neige s'accumulent et provoquent une (fhute.\/

3. Selon vous, quel est le risque pour un travailleur de Matrec de se présenter au
travail ou de travailler sous I'effet de I’alcool ou de drogue ?
Veuillez choisir une réponse :

O Suspension.

O Congédiement.\/

4. Quels sont les équipements de protection personnelle (EPI) que I'aide-éboueur doit
obligatoirement porter ?
Veuillez choisir une réponse :

O Gants, bottes et lunette.

O Dossard et bottes.



O Bottes, dossard, gants.\/
O Dossard et gants.

5. Lorsque le conducteur effectue une marche arriére, il est permis que lI'aide-éboueur
demeure sur le marchepied.
Veuillez choisir une réponse :

O Vrai

O FauX\/

6. Selon vous, est-il nécessaire de s’entendre avec le conducteur des signaux utilisés
pour la marche arriére ?
Veuillez choisir une réponse :

O Oui, les signaux sont importants pour le conducteur.a/
Il n’y a pas de signaux pour la marche arriére.

Non, ce n’est pas nécessaire.

Non, le conducteur recule seul la plupart du temps.

O O O

7. Lors du compactage, quel est le meilleur endroit pour I'aide-éboueur ?
Veuillez choisir une réponse :

O Face a la trémie pour éviter que les déchets tombent.

O Surle coté du camion.\/

O Aucune importance.

8. Quels sont les risques de la collecte bilatérale ?
Veuillez choisir une réponse :

O Etre frappé par un véhicule en sens inverse.\/

Risques de ¢hute au centre de la route inverse.
Tendance a prendre plus de déchets en une seule fois, augmentation du poids.
Toutes ses réponses

O O O

9. Le port de bijoux, collier, bracelet et bague sont fortement déconseillé pour les
éboueurs ?
Veuillez choisir une réponse :

O Celan’a pas d’importance.



O 1l est préférable de ne pas en porter pour éviter des bIessures.\/

O Il faut enlever seulement les bagues.

10. Chez Matrec, les régles de sécurité obligent les travailleurs a déclarer un accident
de travail dans les 24 heures de I'événement :
Veuillez choisir une réponse :

O Faux

@) Vrai\/

Vidéo 4

1. Comment appelle-t-on la technique de monter/descendre d’un véhicule lourd :
O Latechnique des trois points d’appui

O Latechnique en appui\/
O Latechnique sortir d’appui

2. Le marche pied d’un chargement arriére est congu pour combien de personne :
Veuillez choisir une réponse :

O Deux personnes par marche pied

O Un seul par marche pied\/

O Trois personnes

3. La vitesse ne doit jamais excéder de combien de KM avec I'aide sur le marche pied:
Veuillez choisir une réponse :

O 50kmv/

O 16km
O 32km

4. Que doivent faire le conducteur et I'aide lors d’'une marche arriere assistée:
Veuillez choisir une réponse :

O Le conducteur et I'aide doivent communiquer et travailler en équipe\/

O Le conduc&eur amorce la marche arriere avec 'aide dans la cabine

O Le conducteur recule et I'aide va vers I'amas de déchets.



5. Le bilatérale peut étre fait lorsque:
Veuillez choisir une réponse :

O En tout temp.\/
O Stritement interdit

O Larue est fermée



