JOSYANN ARSENEAULT
1178 rue Monseigneur-Bluteau,
Saint-Félicien, Québec, G8K 2R1
Cellulaire: 514-977-8052
arseneault22.ja@gmail.com

FORMATIONS
Études collégiales en Techniques du Milieu naturel, Protection de l’environnement	2020-
Cégep de Saint-Félicien, Saint-Félicien
Diplôme Praticienne en méthode traditionnelle ayurvédique				2019
AHIMSA, Centre de Soins et de Formation Ayurvédique, Vallières-le-Buisson (France)
Diplôme en Massothérapie								2018
Académie de Massage Scientifique, Québec
Diplôme de Professeur de Yoga (200H TTC)						2017
Sunny Yoga, Koh Phangan (Thailande)
Diplôme d’études secondaires								2010
École secondaire Mgr-Euclide-Théberge, Marieville (Québec)


COMPÉTENCES SPÉCIFIQUES et FORMATION CONTINUE
· Déplacement et séjour en milieu naturel de façon sécuritaire
· Maitrise du GPS, des outils informatiques de la suite Windows, ArcGis
· Manipulation d’outils mécaniques
· Identification des végétaux, animaux et des principaux écosystèmes
· Possède un permis de conduire

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES
Massothérapeute 								   2018-2019
AllTerreNative Life, France
· Effectuer des séances de massage suédois et ayurvédique lors de retraite de Yoga à l’étranger

Soldat d’infanterie, Fantassin							   2012-2016
Les Forces Armées Canadiennes, Québec
· S’entraîner en vue de missions opérationnelles au pays et à outre-mer
· Aider et soutenir des personnes sinistrées
· Entretenir les équipements de combats
· Accomplir diverses tâches administratives


PROJETS ET RÉALISATIONS
· Participation à l’Opération de l’accueil des réfugiés Syriens au Canada     2016
· Participation à l’Opération d’évacuation des inondations printanières 	  2011
· Cadets Royaux de l’Armée Canadienne				                2006-2011


ACTIVITÉS ET INTÉRÊTS
· Plein air (Randonnée, escalade, ski, vélo montagne, kayak)
· Médecine alternative et développement personnel

DES RÉFÉRENCES PEUVENT ÊTRE FOURNIES SUR DEMANDE
