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Aime relever des défis
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Expérience : 	4 ans dans le domaine des soins à la personne, 3 ans en massothérapie
Formation :	DEP Assistance à la personne en établissement et à domicile (2023)
Études professionnelles en Santé, assistance et soins infirmiers (à terminer)
Études collégiales en Techniques de bureautique (6 sessions terminées)
Diplôme d’études Secondaires
Autre formation : Certificat en massothérapie (réflexologie des pieds, massage aux pierres chaudes, massage à pression forte, massage pour femme enceinte)
Cartes de compétence : RCR (2022), PDSB (2022), Loi 90 (2021)
Informatique : Recherche sur Internet, courrier électronique, Windows, Word, Excel, PowerPoint, Outlook


CHAMPS DE COMPÉTENCES

SOINS À LA PERSONNE

· Assister des patients dans leur routine quotidienne (les laver, les nourrir, les retourner, les habiller, etc.)
· Organiser et proposer des activités aux patients et les accompagner
· Superviser des séries d'exercices exécutés par les patients
· Prodiguer des soins médicaux de base (mesurer les signes vitaux, administrer les premiers soins, prélever les échantillons d'urine, etc.) selon les instructions du personnel infirmier et hospitalier
· Préparer et conduire les patients qui doivent subir un traitement ou une intervention chirurgicale
· Livrer des messages, des rapports, des demandes et des prélèvements d'un service à un autre
· Faire des lits et veiller à la propreté des chambres
· Tenir à jour l'inventaire des fournitures
· Installer, entretenir, laver, stériliser et réparer du matériel
· Transporter, au besoin, des patients d'un établissement de soins à un autre

MASSOTHÉRAPIE
· Évaluer l'état des personnes (tissu mou et articulations) en effectuant des tests de mouvement et de musculation
· Élaborer et proposer un plan de traitement et expliquer les procédures, les risques et les bienfaits aux clients
· Pratiquer diverses techniques de massothérapie
· Renseigner les clients sur les techniques et les exercices à faire à domicile
· Tenir des dossiers sur les traitements administrés
· Collaborer, au besoin, avec d'autres spécialistes de la santé


HISTORIQUE D’EMPLOI


	CISSS DES LAURENTIDES – CLSC Lafontaine, Saint-Jérôme
	Auxiliaire de santé et de services sociaux
	2022 – 2023 

	CISSS DES LAURENTIDES – CLSC Lafontaine, Saint-Jérôme
	Aide de service
	2020 – 2022 

	AMIKA AIDE ET SOINS À DOMICILE, Montréal
	Préposée aux bénéficiaires
	2020 – 2021 

	RÉSIDENCE AU COEUR DE LA VIE, Saint-Jérôme
	Préposée aux bénéficiaires
	2019 – 2020  

	HÔPITAL SACRÉ-COEUR – Physiothérapie et ergothérapie, Laval
	Massothérapeute
	2014 – 2017 




RÉALISATION PROFESSIONNELLE

· Participation à la mise sur pied d’un projet pilote d’aide de service pour le CISSS des Laurentides en 2019 – 2020.


IMPLICATION SOCIALE

	HÔPITAL SACRÉ-COEUR – Soins palliatifs et dialyse, Laval
	Aide de service
	2008 – 2009  

	ÉCOLE DES SOURCES – Acti-aide, Montréal
	Surveillante d’élèves
	2003 – 2008 

	ÉCOLE DES SOURCES – SPECTORAMA, Montréal
	Chanteuse, compositrice, directrice musicale
	2003 – 2008
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