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EXPÉRIENCE 

Ballet Hop! Fleury — Enseignante de danse (élèves de 1 ans 
à 8 ans) 
Septembre 2024 à aujourd'hui  

-​ Planifier les cours 
-​ Chorégraphier et inventer des enchaînements et des exercices 
-​ Enseigner et donner les cours 
-​ S’assurer de la sécurité et du plaisir des élèves 
-​ Enseigner : parents-enfants et ballet pour enfants 

Sports Montréal — Enseignante de danse 
(Élèves de 1 an à 8 ans) 
Janvier 2024 à aujourd'hui 

-​ Planifier les cours  
-​ Chorégraphier et inventer des exercices et des jeux  
-​ Enseigner et donner les cours  
-​ Enseigner : éveil danse, parents-enfants et karibou 

Académie de danse Makam — Enseignante de danse 
(élèves de 2 ans à 16 ans) 
Septembre 2021 à août 2024 

-​ Planifier les cours 
-​ Chorégraphier et inventer des enchaînements et des exercices 
-​ Enseigner et donner les cours 
-​ S’assurer de la sécurité et du plaisir des élèves 
-​ Enseigner différents styles : contemporain, lyrique, jazz, 

acrobatie, karibou 

Les loisirs Sophie-Barat — Animatrice de camp de jour 
Été 2022 et été 2023 

-​ Planifier et organiser les journées d’activité 
-​ Animer les activités des enfants 
-​ S’assurer de leur plaisir et sécurité en tout temps 

Académie de danse Makam — Adjointe administrative 
Janvier 2023 à juin 2023 

-​ Répondre à des appels et des courriels 
-​ Organisation de la logistique  

COMPÉTENCES 

Organisation, planification, 
enseignement, travail en équipe, 
animation 

DISTINCTIONS 

Animatrice la plus organisée (Les 
loisirs Sophie-Barat) (2023) 

Animatrice recrue de l’année (Les 
loisirs Sophie-Barat) (2022) 

Prix Nelligan « Engagement 
scolaire » (Collège 
Mont-Saint-Louis) (2019) 
Implication avec conviction et 
confiance, responsable et soucieux 
des autres 

Prix Nelligan « Ouverture 
artistique » (Collège 
Mont-Saint-Louis) (2019) Attitude 
généreuse, relations positives, 
travail d’équipe et respect 

Prix Sandra-Lizée (École 
Louis-Colin) Participation, attitude 
positive, détermination et esprit 
d’équipe 

Prix Julie-Payette (École 
Louis-Colin) Performance, 
dépassement et persévérance 

LANGUES 

Parlées et écrites : français et 
anglais  

 



 

Yopi — Animatrice de camp de jour  
Été 2021 

-​ Planifier et organiser les journées d’activité 
-​ Animer les activités des enfants 
-​ S’assurer de leur plaisir et sécurité en tout temps 

Académie de danse Makam — Assistante-professeure de 
danse 
Janvier 2021 à juin 2021 

-​ Démontrer certains mouvements ou exercices 
-​ Interagir avec les élèves et l’enseignant 
-​ Observer le cours 

Maisons — Gardiennage 
2019 à aujourd’hui 

Événements scolaires et sportifs — Bénévolat 
2015 à aujourd’hui 

FORMATION 

Cégep de Saint-Laurent — Diplôme d’études collégiales en 
danse (en cours)  

Dance Teacher Web/Las Vegas — Formations 
d’enseignement de la danse  
Août 2024 

-​ 4 jours de formation  
-​ Classes théoriques 
-​ Cours pratiques  

Académie de danse Makam — Danse contemporaine, 
lyrique, jazz et classique 
Août 2019 à juin 2024 (10 heures/semaine) 

-​ Cours intensifs  
-​ Troupes compétitives 

Carpe Diem du Collège Mont-Saint-Louis et 3e légende 
de Saint-Eustache — Ensemble chorégraphique 
Septembre 2017 à avril 2024 

-​ Danse avec manipulations d’objets (drapeau, sabre, carabine) 
-​ Compétitions sportives de niveau international 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formation Salvum — 
Formation RCR en ligne 
Été 2022 

Camp de jour Yopi — 
Formation des Loisirs 3000 
pour l’animation 
Été 2021 

Collège Mont-Saint-Louis 
— Diplôme d’études 
secondaires 
Août 2017 à juin 2022 

École de danse Côté Cour 
Côté Jardin — Danse classique 
et contemporaine 
Septembre 2008 à juin 2019 

-​ Apprentissage du ballet et 
de la danse contemporaine 

-​ Troupes compétitives 
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