Julio Alberto MONTANO MARTINEZ

591 2e Avenue App 4
Québec (Québec)G1L 3B3
Téléphone: 418-473-1034
Courriel : juliomontanomartinez@gmail.com


Profil

· Certification du M.A.P.A.Q.
· Langues parlées : français et espagnol
· Sens du travail bien fait
· Capacité à travailler sous pression
· Débrouillardise 
· Fiabilité et sens des responsabilités
EXPÉRIENCES DE TRAVAIL


Aide –Cuisinier 
Café du Parquet, Montréal 	Septembre 2018-Janvier2019

· Préparation des sandwich et salade pour le service traiteur italien 
·  Effectuer les bouchées et canapé

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Aide-cuisinier	
Les Enfants terribles, Montréal	Janvier 2017 à Septembre 2018
Pied Cochon, Montréal	2018-2019
· Occuper le poste de préposé aux cuissons et sauces
· Cuire et portionner la viande, les légumes et les fruits de mer.
· Préparer les fonds et les sauces 
· Élaborer les préparations pour le brunch  
· Entretenir les lieux selon les normes d’hygiène et de salubrité

Aide-cuisinier 	
2016-2017,
Première Moisson, Montréal	 2016-2017 Janvier 2019 à aujourd’hui 

· Confectionner les différentes pâtisseries selon les spécifications 
· Préparer les sandwichs et canapé pour le service traiteur 
· Créer et confectionné les gâteaux, les chocolats et les sirops 
· Effectuer la commande d’aliments selon les besoins de l’entreprise








Aide-cuisinier	2015-2016
Cuisine-Atout, Montréal
Occuper le poste de préposé aux cuissons et sauces
· Cuire les viandes, les poissonset les légumes
· Préparer les fonds, les sauces et les soupes
· Effectuer la mise en place et la coupe de légumes
· Occuper le poste au garde-manger
· Élaborer des buffets pour le service traiteur 
· Préparer des sandwichs et salades selon les spécifications
· Préparation et montage des sushis
· Faire le montage d’assiette
· Occuper le poste d’aide-pâtissier
· Préparer, cuire et décorer les gâteaux selon les recettes
· Préparer et cuire la pâte à chou, à tarte, à pain et à pizza
· Préparer différentes crèmes (chantilly, pâtissière, etc.)
· Préparer des ganaches et truffes au chocolat
· Préparer les salades de fruits et portionner les desserts
· Occuper le poste de préposé au service alimentaire
· Accueillir les clients
· Servir les clients derrière la table froide et la table chaude
· Cuire les muffins et les viennoiseries
· Préparer les wraps déjeuners
· Effectuer  la plonge et veiller à l’entretien des lieux


Réalisations service traiteur
· Consulado General de la RepublicaBolivariana de Venezuela, cocktail 100 personnes
· Meeting Professionals International, Théâtre Paradoxe, cocktail VIP, 100 personnes
· Marché Bonsecours, Service des ressources humaines de la ville de Montréal, Buffet 200 personnes

Aide-cuisinier	2015
Tequilla bar, Montréal

· Effectuer la mise en place
· Préparation des tacos, quésadillas, ceviche, etc. 
· Effectuer la coupe de légumes
· Entretien et nettoyage de la cuisine

Aide-général	2007-2009
Restaurant le Joli Moulin, Montréal 	

· Préparer les salades et les desserts 
· Effectuer  la vaisselle et les ustensiles de cuisine
· Veiller à l’entretien des lieux



FORMATIONS

Formation technique en cuisine d’établissement 	2015-2016
Cuisine-Atout, Montréal

Attestation en hygiène et salubrité alimentaires	2015
M.A.P.A.Q., Cuisine-Atout, Montréal

Cours de francisation	2003-2004
Centre d’éducation des adultes Outremont, Montréal

Diplôme d’étude secondaire 	2000
InstitutoNacional de San Jose,Verapaz(El Salvador)



Bénévolat

Représentant des communautés culturelles 	2001-2011
Archevêché de Montréal , Montréal

· Intervenir auprès des jeunes
· Préparation pour la journée Mondial des jeunes



Références  fournies sur demande
Julio Alberto MONTANO MARTINEZ  514-744-6478

