Justin Pilote

Téléphone : 581 580-8662  jpilote@icloud.com = Francais (courant) Anglais (fluide)

Profil

Professionnel, fiable et a l’aise avec le public. Habitué a travailler en équipe dans des contextes exigeants (restaura-
tion) et & garder mon calme sous pression. Trés motivé par le plein air et les activités nautiques ; excellente aisance en
milieu aquatique (natation, plongée sous-marine) et bonne connaissance du milieu maritime québécois. Approche axée

sur la sécurité, la communication claire et le respect des consignes.

Compétences clés

— Travail d’équipe : coordination en petits groupes, fiabilité, ponctualité
— Gestion du stress : efficacité sous pression (restauration), priorisation et constance
— Milieu nautique : aisance en eau, intérét marqué pour les activités en mer

Sécurité & permis

— Secourisme : 16 h (RCR-DEA)

— Opérateur radio (CRO-M)

— Permis d’embarcation de plaisance
— Formation chariot élévateur

Expérience professionnelle

Restaurant Brad & Jack — Cuisinier
Organisation, efficacité et travail sous pression

— Coordination avec I’équipe, rapidité d’exécution, respect des standards et de ’hygiéne

Restaurant Boucanerie del Tonio — Serveur
Service client, communication et gestion de priorités

— Accueil, prise en charge des demandes, maintien d’une expérience client positive

Meubles Southshore — Opérateur de production
Rigueur, sécurité et orientation solutions

— Fabrication de piéces de remplacement ; travail méthodique et respect des procédures

Formation
DEC en musique (interprétation classique) — Cégep de Sainte-Foy
DEC en sciences de la nature — Cégep de Sainte-Foy
Expérience terrain & activités

— Cours de canot en eau vive (riviére Jacques-Cartier) — Cégep de Sainte-Foy
— Plongée sous-marine, natation — excellente aisance en milieu aquatique

— Connaissance du milieu maritime québécois (conditions, environnement, culture locale)

Etés 2024 et 2025

Eté 2023

Eteé 2022

Aottt 2022 — Mai 2025
Aotit 2022 — Mai 2025
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