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Résumé      

Engagé et patient, déterminé à promouvoir un environnement d'apprentissage sécuritaire pour tous. Minutieux et 
compatissant, avec une connaissance approfondie de divers sujets. 

Compétences      

• Planification des leçons 

• Modalités d'apprentissage 

• Renforcement positif 

• Établissement de relations 

• Communication verbale et écrite 

• Environnement d'apprentissage positif 

• Gestion du temps 

• Service client 

• Pensée critique 

• Détection des problèmes 

Expérience     

Préposé aux bénéficiaires – 
CHUM et agences de placement au 
Québec  
Montreal, QC 
2007-2024  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Soins personnalisés aux patients 

• - Fournir une assistance complète pour les activités de la vie 

quotidienne : aide au bain (lit ou douche), soins d’hygiène 

buccale, coiffure et habillage en fonction des besoins 

spécifiques.  

• - Préparer et assister les repas, en tenant compte des régimes 

alimentaires prescrits (diabète, faible sodium, etc.).  

• - Mobiliser les patients, y compris les transferts du lit au fauteuil 

roulant, en utilisant des techniques ergonomiques pour prévenir 

les blessures.  

• - Offrir un soutien émotionnel et une écoute attentive aux 

patients et à leurs familles pour créer un environnement de 

confiance et de bien-être.  

• - Effectuer des rondes régulières pour s'assurer que les patients 

sont confortablement installés et répondre rapidement à leurs 

besoins.  

• Gestion de l’hygiène  

• - Nettoyage, désinfection et stérilisation régulière des 

équipements médicaux, tels que les sondes, les lève-patients et 

les appareils respiratoires.  

• - Maintien des standards élevés d’hygiène dans les chambres des 

patients et les espaces communs, incluant le changement des 

draps et la gestion des déchets biomédicaux.  

• - Mise en œuvre de stratégies préventives pour réduire les 

risques d’escarres, notamment en ajustant les positions des 

patients immobiles à intervalles réguliers.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• - Surveillance et gestion des infections croisées grâce à un 

respect rigoureux des protocoles d’hygiène et de sécurité (lavage 

des mains, port de gants et masques).  

• Administration des traitements 

• - Préparation et distribution des médicaments conformément aux 

ordonnances médicales et aux procédures réglementées.  

• - Surveillance des réactions aux traitements, signalement des 

effets indésirables et mise en place de mesures appropriées en 

cas d’urgence.  

• - Assistance lors des traitements ou des interventions médicales, 

comme les perfusions ou la gestion des cathéters.  

• - Formation et sensibilisation des patients sur l’utilisation des 

dispositifs médicaux à domicile, tels que les appareils 

d’oxygénothérapie ou les pompes à insuline.  

• Formation Loi 90 et attestation en services sociaux (2024) 

• - Formation à l’administration sécuritaire de médicaments 

topiques, injectables ou par voie orale dans le cadre des soins à 

domicile ou en établissement.  

• - Documentation précise des dossiers des patients, incluant les 

rapports quotidiens sur les soins et traitements administrés.  

• - Participation à des programmes de formation continue pour 

rester à jour sur les meilleures pratiques en matière de soins de 

santé et d’interventions sociales.  

• Service dans diverses régions 

• - Adaptation aux particularités culturelles, sociales et médicales 

de différentes communautés (urbaines et rurales).  

• - Travail au sein d’équipes multidisciplinaires, incluant des 

médecins, infirmiers, ergothérapeutes et travailleurs sociaux, 

pour offrir des soins coordonnés et centrés sur le patient.  

• - Prise en charge de patients avec des besoins variés, tels que des 

soins palliatifs, la réadaptation post-opératoire et les troubles 

neurologiques.  

• - Gestion des imprévus, comme les conditions climatiques 

extrêmes ou les urgences médicales, tout en maintenant un haut 

niveau de service. 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Professionnel de l'entretien 
ménager - GDI /Jean Coutu  

Montreal, QC 
2020-2021 
 

 

• Tâches principales  
 

• Nettoyage des espaces intérieurs : 
o Balayage, époussetage, lavage des sols et des surfaces. 
o Nettoyage et désinfection des cuisines, salles de bains et 

autres zones sensibles. 
o Vidage des poubelles et gestion des déchets, y compris 

recyclage. 

• Entretien des équipements et mobiliers : 
o Nettoyage des fenêtres, miroirs et vitres pour un rendu 

impeccable. 
o Nettoyage et entretien des meubles, appareils 

électroniques et équipements spécifiques. 
o Manipulation et utilisation adéquate des produits 

d'entretien pour éviter tout dommage. 

• Organisation et rangement : 
o Remise en ordre des espaces communs et des lieux de 

travail. 
o Réapprovisionnement des fournitures (papier 

hygiénique, savon, produits d’entretien, etc.). 
o Identification des besoins en fournitures et signalement 

des stocks bas. 

• Respect des protocoles d’hygiène et de sécurité : 
o Suivi des normes sanitaires et d’hygiène pour garantir un 

environnement propre et sûr. 
o Utilisation appropriée des équipements de protection 

individuelle (gants, masques, etc.). 
o Signalement des dommages, bris ou anomalies 

nécessitant une attention particulière. 

 

Photographe - 
PHOTOPRISE 
Montréal, QC  
2010-2020 
 

           Photographie immobilière : 

• Création de visuels attractifs : Capturer des images 
professionnelles et de haute qualité de propriétés résidentielles et 
commerciales, mettant en valeur leur architecture, leur 
aménagement intérieur et leur environnement extérieur. 

• Mise en valeur des espaces : Utilisation de techniques de 
cadrage, d'éclairage naturel et artificiel pour maximiser la 
perception de l'espace et l’attrait visuel des biens immobiliers. 

• Post-production et retouches : Édition d'images pour corriger les 
imperfections, ajuster les couleurs et optimiser la luminosité, 
afin de fournir des visuels impeccables adaptés aux plateformes 
de vente. 

• Collaboration avec des agences : Travailler directement avec des 
agents immobiliers pour comprendre leurs besoins, respecter les 
délais serrés et livrer des images prêtes à l’emploi pour des 
brochures, sites web et annonces en ligne. 

https://playground.applytojob.com/apply/jobs/details/En5TacGDTd?&
https://playground.applytojob.com/apply/jobs/details/En5TacGDTd?&


• Photos et vidéos drones : Utilisation de drones pour fournir des 
prises de vue aériennes spectaculaires des propriétés, offrant une 
perspective unique et attrayante pour les acheteurs potentiels. 

            Photographie d'événements corporatifs : 

• Couverture professionnelle : Capture des moments clés lors de 
conférences, séminaires, lancements de produits et fêtes 
d’entreprise, en assurant une représentation fidèle et dynamique 
des événements. 

• Portraits d’entreprise : Réalisation de portraits professionnels 
pour les cadres, employés et équipes, adaptés à l’identité visuelle 
de l’entreprise. 

• Storytelling visuel : Documenter les événements en racontant 
une histoire à travers des images qui reflètent l’énergie, l’esprit 
de collaboration et les réalisations de l’entreprise. 

• Livraison rapide : Gestion efficace des délais pour fournir des 
albums photo ou des galeries en ligne rapidement après les 
événements. 

• Collaboration avec les organisateurs : Consultation avec les 
organisateurs pour comprendre leurs attentes, le thème de 
l’événement et les moments critiques à capturer. 

• Post-production avancée : Retouche des images pour un rendu 
esthétique et professionnel, en mettant l'accent sur les détails qui 
reflètent la marque et l’objectif de l’événement. 

            Compétences spécifiques en photographie : 

• Maîtrise des équipements photographiques professionnels 
(reflex, objectifs grand angle, trépieds, éclairages). 

• Expertise en logiciels de retouche photo comme Adobe 
Photoshop et Lightroom. 

• Gestion des horaires pour maximiser l’efficacité des séances et 
respecter les délais serrés. 

• Excellente communication avec les clients pour comprendre 
leurs besoins et assurer leur satisfaction. 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Éducation et Certifications     

École des métiers des Faubourgs-de-Montréal – 2007 



Formation de Préposé aux bénéficiaires (PAB)    

Certification en réanimation cardio-respiratoire (RCR) -2024 
 
Formation Loi 90 et attestation en services sociaux -2024 
 
 
 
 
 
 

Anglais:  
 

 

 Français:  
 

  

Arabe et Kabyle  
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