
   
 

   
 

 Kougnassy Maimouna Ouattara 
1165 avenue Monseigneur Bourget 
 438-699-0803 
 maimounaouattara7@gmail.com 
 

OBJECTIF D’EMPLOI 

Trouver un poste de préposée aux bénéficiaires dans un centre hospitalier ou d’hébergement afin de donner le meilleur de moi-
même et mettre à profit mes habilités en communication et en relation d’aide. 

J’ai un intérêt marqué pour le bien être des personnes âgées, je désire à ce titre contribuer à l’accompagnement des personnes 
âgées ou à motricité réduite. Par ma patience, je me distingue par mon habilité à créer des liens de confiance avec les personnes 
requérantes à l’aide. 

 SOMMAIRE DES COMPÉTENCES 

- Principe de déplacement sécuritaire des personnes (P.D.S.P) 
- Réanimation cardio respiratoire (R.C.R) 
- Certificat secourisme 
- Soins aux personnes âgées 
- Utilisation d’un lève personne électrique 

EXPÉRIENCE DE TRAVAIL :  

2023 préposée aux bénéficiaires 

- Faire la toilette partielle des bénéficiaires 
- Donner des bains 
- Accompagner les bénéficiaires dans leurs déplacements 
- Servir desservir le repas 
- Animer des activités avec les personnes âgées 
- Changer les culottes d’incontinences 
- Faire des lits des bénéficiaires 
- Entretiens des lieux 

FORMATION          

2023 Attestation préposée aux bénéficiaires (Centre accès emplois INC) 

- Carte PDSP 
- Carte RCR 
- Certificat secourisme 
- Stage pratique 

ATOUTS DISTINCTIFS                                                                                     CARACTÉRISTIQUES PERSONNELLES                                           

- Facilité d’adaptation                                                                            -      Professionelle       
- Facilité d’apprentissage                                                                     -      Responsable 
- Bonne capacité                                                                                       -      Dynamique 
- Capacité à travailler en équipe                                                       -      Débrouillarde 
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