Laurence Bénard-Déraspe
109 chemin V.Cummings, G4T 2E3

e-mail : lolobens15@gmail.com
Tel : 418-509-2090
Profil personnel

Jeune femme dynamique et souriante. Responsable, débrouillarde, manuelle et honnête. Adore le travail d’équipe. Détient une grande capacité d’adaptation.
Formation académique
-Diplôme d’études collégiales en Génie Mécanique
                              (terminé en décembre 2014)

 Cégep Limoilou campus Québec
-Baccalauréat en Intervention Plein Air                                 (de septembre 2015 à décembre 2017)

  Université du Québec à Chicoutimi                                       

Compétences spécifiques

- Bonne connaissance de la suite Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher)
- Bonne notion de l’anglais 
- Bonne connaissance des logiciels de conception Autocad, NX, Solidworks
- Permis de conduire classe 5

- Permis de bateau plaisance

- Accréditation en escalade de moulinette et en 1er de cordée
- Formation Ambassadeur Sans Traces Canada
- 80h SIRIUS

- Niveau II FQCK en kayak de mer, canot eau vive/eau calme
- Création de plans pour la gestion des risques
Expériences de travail
- Projectionniste, accueil et casse-croute                                                                            (2007 à 2010)

  Cinéma Cyrco

- Caissière                                                                                                                                  (2010 à 2011)
  Coop l’Éveil de Fatima
- Technicienne en installation et réparation                                                              (été 2012 et 2013)
  Télébec
- Guide nautique, barmaid, animation jeunesse et ’’job de bras’’ (plomberie, construction, etc) 

   Auberge La Salicorne                                                                                                                 (été 2014)
- Guide/animateur en escalade intérieur et de glace                           (septembre 2014 à mai 2015)

   Roc Gym/École d’escalade L’ascensation/aventurex
-Animation jeunesse, vente, guide de SUP
                         (été 2015)

  Cindyhook Sports Aventures

- Guide de Kayak de mer/Réceptionniste/Agente de développement       (2016 à novembre 2019)
   Parc de Gros-Cap

- Assistante en enseignement - éducation physique option plein air            (2018 novembre 2019)

  Commission scolaire de Iles – Polyvalente des Iles

- Suppléante en enseignement au Secondaire                                               (2018 à novembre 2019)

  Commission scolaire des Iles – Polyvalente des Iles

- Coach de Kitesurf – Parascolaire                                                                        (2018 novembre 2019)

  Commission Scolaire des Iles – Polyvalente des iles

- Musher (Guide de chien de traineau)                                                (décembre 2019 à février 2020)

  Les Aventures Liguoriennes

- Cheffe d’équipe et autres tâches                                                                     (Juin 2020 à mars 2022)
  À l’Abri de la Tempête
- Directrice adjointe et coordonnatrice nautique                                        (Mars 2022 à aujourd’hui)

  Parc de Gros-Cap

Bénévolat
- Musicienne pour opération enfant soleil                                                                   (printemps 2009)
- Coordonatrice de l’événement Island snowkite World Championship                      (Février 2019)

- Coordonatrice de l’événement Whatesky                                                                    (Juillet 2019)
Expériences diverses
- Musicienne au bar Le Central et au bar le Débaris                                                  (depuis été 2013)
  Les Sœurs Bénard

- Musique au coucher du soleil                                                                                                      (depuis été 2009)

- Secondaire en spectacle                                                                                                                      (2005 à 2010)

- Gala amateur                                                                                                                                         (2005 à 2010)

- Expérience en entrainement en salle et CrossFit                                                                (2008 à aujourd’hui)

- Plusieurs randonnées dans différents sites plein air du Québec                                      (2011 à aujourd’hui)

- Vice-présidente du socio-culturelle de l’association du bac en plein air   (janvier 2016 à décembre 2017)

   (AÉBIPA)

- Plusieurs expéditions d’envergure à travers le Québec
1. Canot – camping sur la rivière Du Moine en Abitibi – 10 jours 
2. Descente du Fjord du Saguenay en Kayak de mer – 6 jours

3. Expédition de ski haute-route et camping d’hiver dans les Monts-Valins – 3 jours

4. Expédition de ski haute-route et camping d’hiver dans les plateaux du Lac Poulin (Charlevoix) – 10 jours

5. Expédition en raquette en camping d’hiver lourd (tente prospecteur) au Saguenay – 4 jours

6. Expédition final de canot-camping sur la rivière Broadback à la Baie James – 29 jours, En charge de l’itinéraire rivière et du transport aller-retour
- Voyages
1. Big Island, Maui et Kauai – Hawaii (2 mois)

2. Roadtrip Californie – États-Unis (7 semaines)

3. Écosse et Irlande (5 semaines)

- Stage en enseignement à l’Université du Québec à Chicoutimi (UQAC) dans le cours de Psychologie des groupes restreints et Éducation par la nature et l’aventure                                  (Trimestre d’automne 2017)
Réalisations

- Participation à la finale régionale de secondaire en spectacle à Rivière-aux-Renards      (printemps 2009)

- Go-Kart électrique (projet de fin de DEC en génie mécanique)                                             (printemps 2014)
- Plan de gestion des risques pour l’événement du Island Snow Kite                                               (hiver 2019)

- Plan de gestion des risques pour la compétition de kite surf WhateSky                                          (été 2019)
