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CHARTRAND,  Laurence
10135, rue Laverdure
MONTRÉAL (Québec)
H3L 2L2
Téléphone résidence: (514) 384-5799
Cellulaire : (438) 390-0673
 laurencechartrand123@gmail.com


LANGUES : français, anglais et espagnol (de base)

 
FORMATION ACADEMIQUE


· École primaire Marie-Clarac (2012)
· École secondaire Jean Eudes (2017)
· CEGEP André Grasset (2019)
· Université de Montréal (2019- )


PERFECTIONNEMENT PROFESSIONNEL CONTINU

· Cours de natation niveaux 1 à 10 de la Croix rouge (2011-13)
· Niveau médaille de bronze (2014)
· Niveau croix de bronze (2014)
· Formation assistant-moniteur aquatique (2014)
· Formation Moniteur aquatique (exp : 2019)
· Formation premiers soins (exp : 2019)
· Formation Sauveteur piscine (exp : 2020)
· Formation Sauveteur de plage (exp : 2019)
· Formation Sauveteur océanique Hawai (exp : 2020)


EXPÉRIENCES PERSONNELLES – IMPLICATION SOCIALE 


· Club Gymnix  
            Gymnaste - niveau national         
            (2005-2009)

· Club Laval Excellence
     Gymnaste - niveau provincial
            (2011-2012)

· Grands ballets canadiens
      Danseuse - Troupe Casse-Noisette 
            (2007- 2010)

· Mont Saint-Sauveur 
     Membre de l’équipe de ski de compétition 
     (Hivers 2008-2011) 

· Club Les Flyers    
     Cheerleading        
     (2009)

· Club de golf Le Mirage
     Membre junior
            (Étés 2012-2013-2014)

· Club de jour Edphy International- Regina Assumpta
            Cours multisports ; natation et golf
            (Étés 2009-2013) 

· Voyage humanitaire au Costa Rica 
     Participante (voyage scolaire) 
            (2017) 

· Organisme Service de Nutrition et d’Action (SNAC) 
     Bénévole 
     (Hiver 2018) 

· Troupe de danse contemporaine
      Danseuse - Université de Montréal (DUM) 
             (2019-2020)

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES


· Monitrice de natation 
 Centre Culturel et Sportif Regina Assumpta (CCSRA) (2014- )

· Monitrice d’aquaforme 
École secondaire Sophie Barat (2020- ) 

· Sauveteur 
Centre Culturel et Sportif Regina Assumpta (CCSRA) (2014- ) 

· Sauveteur 
Ville de Montréal – Piscine Marcelin-Wilson (Étés 2018-2019) 

· Sauveteur 
Centre d’Éducation Physique et des Sports de l’Université de Montréal (CEPSUM) (2019 - ) 

· Busgirl (Aide-serveur) 
Enfants Terribles, rue Bernard (Été 2018) 
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PROFIL DE CARRIÈRE 


· RÉALISATIONS PROFESSIONNELLES ET ÉLÉMENTS PARTICULIERS en quelques mots

· Lors de la saison 2011-2012, après une année d’absence, j’ai remporté les finales provinciales de gymnastiques de mon niveau tout en terminant 6ième aux compétitions nationales de l’Est à Charlottetown I-P-E. Le tout a été réalisé avec grande détermination et rigueur tout en jumelant l’entrainement aux études;


· Lors des étés 2012-2013-2014, en plus de compétitionner au niveau junior pour le club de golf Le Mirage, j’ai également travaillé à plusieurs occasions à titre monitrice de golf lors de tournois locaux. J’ai ainsi accompagné des membres adultes lors de parties faisant preuve de leadership et de bonne communication.    

· Depuis septembre 2015, je fais partie de l’équipe de moniteurs aquatiques au Centre culturel et sportif Regina Assumpta. Je travaille avec des enfants de 2 ans à 15 ans et j’adore la dynamique de l’enseignement et de l’animation avec les jeunes. J’enseigne aussi des cours d’aquaforme à des adultes âgés entre 35 ans et 60 ans. 


· QUALITÉS PROFESSIONNELLES

. Bonne communication                    			. Esprit d’équipe
. Leadership						           . Flexibilité
. Loyauté             						. Fiabilité
. Créativité							. Rigueur 


CHAMPS D’INTÉRÊTS PERSONNELS

Je pratique le ski, la danse, la natation, le golf, la course et le vélo.
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