
Septembre 2025   Certificat en administration des affaires 

À distance              Université Laval 

 

2022 à 2025           Programme de Techniques policières 

Québec                   Cégep Garneau  

 

2017 à 2022          Programme Langues et Études-Sport Cheerleading, Diplôme d’étude secondaire 

Québec                  Académie Saint-Louis  

 

2010-2017            Étude primaire 

Québec                 Pavillion Saint-Louis de Gonzague, Académie Saint-Louis 

 
 

 

 
 

 

• Depuis juin 2025                           Barista/Service/Cuisine à l’Ilot Café Buvette 

• 2023 à 2025                                    Surveillante de plateau à l’Académie Saint-Louis  

• 2023 à 2025                                    Agente de soutien aux enquêtes Sûreté du Québec (Étudiante)  

• 2021 à 2023                                 Restaurant McDonald, équipier et instructeur 

• 2020 à 2021                                 IGA Extra Convivio Chauveau, Commis d’épicerie             

 

 

• 9 octobre 2023 : Bénévole d’une journée dans différents points de service de Laura L’émerveil 

• 1 octobre 2023 : Bénévole pour le Marathon Beneva 

• 15 mai 2022 : Journée de bénévolat Telus pour Moisson Beauce 

• 21 mars 2017 : Participation bénévole à la collecte de sang Héma-Québec  

• 26 mai 2016 : Journée Bénévolat Telus pour la Fondation Sourdine 

 

 

 

Depuis 2016      Expérience de gardiennage  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Léa-Dominique NADEAU 
2005-07-17 

7195 rue des Brise-Vent 

Québec, G2C 0A7 

Tél : (581) 997-4025 

E-mail : leadominiquenadeau@icloud.com 
 

 
 
FORMATIONS ACADÉMIQUES 

EXPÉRIENCES DE TRAVAIL  

ACTIVITÉS DE BÉNÉVOLAT 

PRIX ET RÉALISATIONS 

6 octobre 2024 : Course à pied | Marathon P’tit Train du Nord | Saint-Jérôme 

J’ai complété mon premier marathon, parcourant une distance de 42,2 km. 

 

14 novembre 2023 : Séance d’information pour le programme Techniques policières 

J’ai développé une conférence basée sur mon expérience personnelle concernant le programme de 

Techniques policières pour les élèves de secondaire 5 de l’Académie Saint-Louis.  

 

1er juin 2023 : Conférence des anciens à l’Académie Saint-Louis 

J’ai partagé le vécu de ma première année de cégep aux finissants de secondaire 5. 

 



29-30 septembre 2022 : Cheerleading | Championnats Panaméricains & Copa Americana | Santiago  

En tant membre l’équipe Canada de cheerleading, nous avons remporté la médaille d’argent à Santiago au Chili.   

         

18 juin 2022 : Course à pied | Défi Beauceron | Saint-Prosper de Beauce 

J’ai complété mon premier demi-marathon, parcourant une distance de 21.1km. 

 

8 juin 2017 : Récipiendaire de la bourse de la Fondation de l’Académie Saint-Louis 

J’ai reçu la bourse de la fondation pour mon bon rendement scolaire, mon sens des responsabilités, mon implication dans la 

vie scolaire, ma grande autonomie, mon attitude respectueuse, mon leadership positif et le fait d’être une jeune inspirante.  

 

4-7 avril 2017 : Organisatrice d’une conférence en collaboration de la Fondation Maison Éclaircie 

Après ma conférence TEDx, j’ai collaboré avec l’organisme Maison Éclaircie pour la réalisation d’une conférence dans les 

classes de 5-6 année sur les troubles alimentaires. 

 

5 avril 2016 : Conférencière TEDxAcademieSaintLouis  

J’ai créé, conçu et présenté une conférence sur les troubles alimentaires devant 100 personnes avec l’aide d’un spécialiste 

conférencier. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  



LETTRE DE RÉFÉRENCE ÉRIC GAGNÉ 

  



 

Confidentialité : 0 (Public) 

Pascal Bouchard 
Responsable d’équipe  
ENRCO Québec 
1050 des Rocailles, Québec 
418-890-5500 
30 janvier 2025 
 
À l'attention du responsable des ressources humaines 
Sûreté du Québec 
1701 rue Parthenais, Montréal, Qc. 

     

Objet : Lettre de recommandation de Mme. Léa-Dominique Nadeau 

Madame/Monsieur, 

Je me permets de vous écrire pour recommander vivement Madame Léa-Dominique Nadeau 
pour le poste de policière au sein de notre organisation. En tant que responsable d’équipe 
de l’ENRCO, j'ai eu le privilège de travailler avec Madame Nadeau pendant son stage comme 
étudiante au sein de notre escouade et de constater son engagement et ses qualités 
professionnelles exceptionnelles. 

Léa-Dominique a démontré une rigueur exemplaire dans toutes ses missions. Elle fait 
preuve d'une grande attention aux détails et respecte scrupuleusement les procédures et 
les protocoles en vigueur, ce qui est crucial dans le domaine de la sécurité publique. Sa 
capacité à analyser des situations complexes fait d'elle une personne sur laquelle on peut 
toujours compter. 

Son assiduité est également remarquable. Léa-Dominique a toujours montré une 
détermination sans faille pour atteindre ses objectifs et s'investir pleinement dans ses 
responsabilités. Elle est ponctuelle, fiable et a toujours su mener à bien ses tâches, 
indépendamment des contraintes et des défis qui se sont présentés à elle ou de la lourdeur 
de certaines tâches qui lui ont été assignées. 

Je suis convaincu que Léa-Dominique Nadeau sera un atout précieux pour notre corps 
policier et qu'elle continuera à démontrer la même rigueur et le même engagement dans ses 
futures fonctions. Elle possède toutes les qualités nécessaires pour exceller dans le 
domaine policier et faire preuve d'une grande intégrité professionnelle. 

Je me tiens à votre disposition pour toute information complémentaire concernant son 
parcours et ses compétences. 

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées. 

Pascal Bouchard 
Responsable d’équipe  

LETTRE DE RÉFÉRENCE PASCAL BOUCHARD 

 
 


