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PROFIL

Dotée plus de 5 années d’expériences en (hygiene, propreté, stérilisation), et
fort de précédente expériences je suis capable d’exercés mon métier aussi bien
dans les entreprises qu’en milieu scolaire ou hospitalier

Minutieux et rigoureux, j'aime travailler en équipe et suis aujourd’hui a la
recherche de nouvelles opportunités a Montréal et ses environs

COMPETENCES

e Esprit d'équipe e Rapidité et discrétion
e Régles d'hygiene et de propreté e Autonomie et débrouillard
e Connaissance des mesures d'hygiéne et e Sens des responsabilités et ponctualité
de sécurité ¢ sens de I'organisation, de la méthode et
e Souci du travail bien fait de la rigueur
EXPERIENCES

Préposé a I'entretien ménager

¢ Nettoyage de la salle de bain et des toilettes, désinfection des surfaces.
¢ Rangement et aération des pieces de vie afin d'assurer le confort et la sécurité du
logement.
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e Changement des draps et du linge de toilette, réfection du lit.

® Dépoussiérage des meubles, nettoyage des sols et lavage des vitres pour assurer la
propreté des surfaces.

e Débarrasser les ordures et vider les poubelles pour garantir une hygiene optimale

PREPOSE a L'hygiéne et salubrité

¢ Nettoyage des parties communes (couloirs, halls, escaliers), lavage des sols,
désinfection des poignées de portes et des rampes.

¢ Préparation du chariot de nettoyage avec produits d'entretien et matériel.

¢ Nettoyage des espaces sanitaires (toilettes, lavabo, robinetterie) et recharge des
produits d'hygiéne (savon, papier toilette, sacs poubelles).

¢ Nettoyage et entretien des locaux de maniere méthodique dans le respect du

protocole de ménage et du planning de travail.
Nettoyage des tables, ramassage des poubelles, aspiration des sols, aération des
pieces.
Epousseter et désinfecter les surfaces

Signalement des dégradations repérées dans les locaux

e Passe la vadrouille seche et lave les planchers (chambres, toilettes, corridor, etc.) et
les escaliers,

e Nettoie et désinfecte les équipements sanitaires (toilettes, urinoirs, lavabos, bains et
douches) de I'établissement en appliquant les techniques de travail recommandées

e Remplit les distributeurs a papier, a savon et a gel antiseptique,

e Nettoie le local d’entretien ménager et les équipements de travail (chariots de travail
et ses accessoires),

e Accomplit toute autre fonction connexe a la demande de son supérieur immédiat.
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