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Compétences et qualifications 

• Attentionnée à la clientèle 
• Bonne capacité pour travailler en équipe  
• Expériences pour parler en public 

Expériences professionnelles  

Serveuse 
Bistro-Bar La Débarque (hiver 2022 - en cours) 

- Préposée aux services à la clientèle 
- Préparation de cocktails et service aux tables  

Entraîneuse sportive 
Club Élite Snowboard (hiver 2021 – en cours)  
Club de vélo de montagne CNCB-Bolt (2020, 2021, 2022) 

- Entrainer des jeunes de moins de 13 ans dans leur discipline 
- Préparer et planifier des plans de séance 
- S’assurer de la sécurité et de la progression des athlètes 

Patrouilleuse 
Amis des sentiers de Bromont (2021 – en cours) 

- S’assurer du respect des consignes dans les sentiers 
- S’assurer et maintenir la sécurité du terrain 

Stagiaire en physiothérapie 

Polyclinique Santé Plus, Granby (décembre 2021) 
URFI Hôpital Marie-Clarac, Montréal-Nord (mars 2023) 

- Réalisation d’entrevues et d’évaluations subjectives des patients 
- Traitement des patients 
- Rédaction de dossiers 

Monitrice de camp de jour 
Centre nautique l’Istorlet, Îles de la Madeleine (été 2022) 
Centre national de cyclisme de Bromont (2020 à 2021) 

- Enseignement des techniques de sport de voile et de vélo par le jeu 
- Entretien du site  
- Animer les groupes d’enfants lors des semaines de camp de jour sportif 
- S’assurer de la sécurité des groupes 



Plongeuse, cuisinière et caissière 
Café 1792 (2019) 
Musée du chocolat de la confiserie (2018 à 2019) 
Cantine, Camping Vacances Bromont (été 2018) 

- Barista 
- Préposée aux services à la clientèle 
- Responsable de la fermeture 
- Préparation des aliments 

Formations générales 

Maîtrise en physiothérapie, Université de Sherbrooke, Sherbrooke, 2021 - en cours 

Certification aux principes de déplacements sécuritaires de personnes – PDSP, 2022 

Diplôme d’études collégiales (DEC), Collège Jean-de-Brébeuf, Montréal, 2019-2021 
Programme Sciences, lettres et art 

Formation secourisme/RCR, renouvellement été 2021 

Diplôme d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur – DAFA, 2020 

Diplôme d’études secondaires (DES), Collège Mont-Sacré-Cœur, 2015-2019 

Implications sociales 

Membre du comité consultatif jeunesse de la Ville de Bromont (2019 – en cours) 

- Proposer, planifier et réaliser des projets et des activités pour les Bromontois.es de 13 
à 24 ans  

- Publier du contenu sur les réseaux sociaux  

Membre du Conseil Jeunesse Brome-Missisquoi (2022)  

- Élaboration de projets communautaires 
- Débat sur les enjeux politiques 

Membre du comité écologique du Collège Jean-de-Brébeuf (2021)  

- Proposer, planifier et réaliser des projets et des activités liés à l’environnement au sein 
de la vie étudiante collégiale 

 
Reconnaissances et 
accomplissements  

Ville de Bromont 
2022 – Bénévole étoile 
Collège Mont-Sacré-Cœur  
2019 - Prix personnalité de l’année en 5e secondaire 
Association Québec Snowboard 
2018 – Athlète Découverte de l’année 
Coupe Québec de vélo de route, Boucherville 
2018 – Prix de détermination 

 


