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APTITUDES PROFESSIONNELLES

 Parfaitement bilingue (anglais)
 Facilité  d’adaptation
 Débrouillardise
 Positive, dynamique et enjouée

 Capacité  à  travailler en équipe
 Facilité  de communication
 Permis de conduire classe 5
 Permis d’embarcation de plaisance

FORMATIONS

BAC, psychosociologie des relations humaines (en cours)
Université du Québec à Rimouski (UQAR)
BAC, biologie, concentration sciences marines
Université du Québec à Rimouski (UQAR)
Certification de plongée avancée
CMAS
Formation de plongée scientifique
Explos-Nature
Certification en secourisme
La Croix-Rouge canadienne
Formation : sauvetage d'oiseaux en cas de déversement de pétrole
Fondation les oiseleurs du Québec
DEC en sciences de la nature
Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
Diplôme d'études secondaire (12ème année canadienne) à bord d'un voilier   
West Island College International - Class Afloat
Certification de Plongeur autonome                                                                                       
NAUI
Diplôme d'études secondaire québécois
Collège Durocher St-Lambert, St-Lambert
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EXPÉRIENCES EN EMPLOI

Enseignante d’anglais

Guide Interprète/naturaliste

Écoles primaires, île de la Réunion

Explos-Nature pour Parcs Canada

2019

2018
 Animer des activités d’interpré tation en lien avec les milieux marins du Parc Marin 

Saguenay Saint-Laurent pour un publique de tous â ges
 Donner de l’information aux visiteurs sur les sites de Parc Canada
 Assurer la sécurité  des visiteurs sur les sites de Parc Canada

Animatrice Centre de Plein Air l'Estacade          2017
 Animer des enfants de tous les â ges
 Avoir la responsabilité  et assurer la sécurité  d'un groupe de jeunes
 Administrer les premiers soins au besoins
 Planifier les activités



Tutrice en Anglais                     Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu       2017
 Enseigner l'anglais à  des é lèves en difficulté
 Aide aux devoirs
 Préparation aux examens

Camelot Journal de Montréal et Le Devoir    2017
 Distribuer le journal aux abonnés tô t le matin

Apprentie à bord d'un voilier trois-mâts Class Afloat 2015
 Conduire le voilier
 Planifier l'itinéraire et s'occuper de la paperasse
 Entretien (ménage, sablage, peinture, huilage, enlever la rouille etc.)
 Manipuler les cordages et les voiles
 Réparer plusieurs objets au besoin (exemple : voiles déchirées)

Service à la clientèle et cuisinière             Thaï Express, St-Jean-sur-Richelieu   2014
 Préparer et servir des plats aux clients
 Effectuer l'approvisionnement et entretien ménager

Aide Familiale Travailleur autonome, Brossard 2013
 Préparer et servir les repas
 Assurer l’entretien ménager
 S’occuper des enfants à  leur arrivée

Caissière  La Belle Province, Longueuil 2012
 Prendre les commandes et opérer la caisse enregistreuse
 Aider au service aux tables et faire l’entretien

BÉNÉVOLAT/ IMPLICATIONS

Membre du CA d’UTIL, Unité théâtrale d’intervention ludique
Fermes biologiques (La défriche et Le jardin de chez Casimir)
Comité  d’action internationale, CIBLES-UQAR
Ferme biologique en permaculture, Les Jardins Manirons, Ile de la Réunion, FR
Gestion des déchets évènementiels, Les connexions, FR
Prise de données scientifiques sur des oiseaux à  la voilière de l’UQAR                            
Projet de conservation des tortues marines, Turtle Trax, Costa Rica
Réalisation d'un projet communautaire, République Dominicaine                                    
Voyage d’initiation aux actions humanitaires, Pérou
Organisation et service aux tables d’un souper béné fice
Bénévole dans plusieurs soirées reconnaissances et portes ouvertes à  l’école
Maquillage pour enfant lors d’évènements
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LOISIRS, INTÉRETS et AUTRES

 Permaculture, agriculture biologique et restauration des écosystèmes
 Navigation et activités nautiques
 Plongée sous-marine et biodiversité  marine
 Activités de plein air et interpré tation de la nature
 Voyages humanitaires et expériences interculturelles


