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OBJECTIF 
 

Accompagner la clientèle vulnérable 

Faire une différence 

Travailler dans un milieu sein qui 
respecte mes valeurs 

COMPÉTENCES 
 

Intervention de crise, santé 
mentale, réduction des méfaits, 

substances psychoactives, 
dépendances, premiers soins, 

grande empathie   
 

 
EXPÉRIENCE 

COORDONNATRICE EN PRÉVENTION DES DÉPENDANCES-
YMCA 

Mai 2022-2024 
Micro management, statistiques, recrutement, interagir avec les différents 

collaborateurs, formations, budgets, soutien clinique 
 

INTERVENANTE EN PRÉVENTIONS DES DÉPENDANCES-
YMCA 

Juillet 2021-Mai 2022/Septembre 2024- 
Suivis individuels, ateliers de groupe et travail de terrain. Entrée de données 

statistiques. Diriger vers les bons services, clientèle vulnérable. 
 

INTERVENANTE 
TRANSIT JEUNESSE 

Décembre 2019-juillet 2021 
RI-RTF, surveillance de nuit, gestion de la médication et départ du matin, 

intervention de crise, intervenant de jour.  

RESSOURCES HUMAINES – JUSTICE QUÉBEC 
Novembre 2014 – Janvier 2016 

Gestions des dossiers de ressources humaines pour les secrétaires de 
Montréal (cour Supérieure), planification du Rôle quotidien, gestion de crise. 

ADJOINTE À LA MAGISTRATURE – COUR SUPÉRIEURE 
JUSTICE QUÉBEC 

Novembre 2010 – Janvier 2014 
Tout travail administratif relatif au travail du Juge, grande connaissance du 

système juridique, travail de greffier à la cour. 

FORMATION 

BACC PAR CUMMUL 
Université Montréal 

Certificats : Criminologie (2018), toxicomanie (2019) et santé mentale (2025) 

BACC EN SCIENCES POLITIQUES 
UQAM 2008 

Concentration administration publique et politiques publiques 

EXPÉRIENCE DE BÉNÉVOLAT OU D’ANIMATION 

Professeur de yoga 
Coach de Basket  


