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58, chemin Cap-Rouge
Havre-aux-Maisons (Québec) G4T 5B6
( 581 453-0553
PROFIL

· Bonne capacité d’apprentissage

· Facilité à travailler en équipe

· Habiletés manuelles

· Souci du travail bien fait

· Permis de conduire classe 5

· Connaissances en informatique : Internet, courrier électronique, traitement de textes, Microsoft PowerPoint, Microsoft Excel, Windows Movie Maker
EXPÉRIENCES DE TRAVAIL
Aide-cuisinière 
2017-2022
Bistro du Capitaine, Havre-aux-Maisons /Lavernière
· Effectuer les préparations (sauces, légumes, etc.)
· Aider la cuisinière au besoin

· Utiliser et nettoyer les outils de travail
· Laver la vaisselle et nettoyer les aires de travail
Commis à la boulangerie et au prêt à manger 
2010-2016
Marché Tradition, Cap-aux-Meules
· Confectionner les sandwichs et les mets cuisinés
· Faire lever, cuire, trancher et emballer le pain
· Préparer les desserts

·  Vérifier l’inventaire et remplir les tablettes
· Entretenir le lieu de travail et s’assurer de la propreté 
Plongeuse 
2008-2010

Restaurant Le Sablier, Havre-aux-Maisons

· Laver la vaisselle

· Aider la cuisinière au besoin

· Aller chercher les aliments dans les frigidaires

· Laver les linges à vaisselle

EXPÉRIENCES DE TRAVAIL (Suite)
Journalière (bénévole) 
2004-2006

IMAQUA, Grosse-Île
· Brosser et mesurer les pétoncles

· Faire les boîtes et aller les porter à l’aéroport

· Aller chercher les filières sur les gabords
Gardienne d’enfants 
2003

Domiciles privés, Havre-aux-Maisons

· Surveiller les enfants et assurer leur sécurité

· Respecter les consignes des parents

· Divertir les enfants
FORMATION
Études secondaires (2008)

École Polyvalente des Îles, L’Étang-du-Nord

Formation en hygiène et salubrité, Havre-aux-Maisons (2013)
QUALITÉS PROFESSIONNELLES
· Honnête

· Patiente

· Respectueuse

· Responsable et fiable
· Serviable

· Empathique

· Discrète

LES RÉFÉRENCES SERONT FOURNIES SUR DEMANDE

