
 
 
 
 
 Objectif d’emploi: Un poste à temps plein en entretien ménager en milieu de santé 

 Plus de 15 années d’expérience en conduite de véhicules lourds 

 10 années d’expérience en rénovation 

 Expérience significative en soin de la personne et en restauration  

 Reconnu comme étant autonome, consciencieux, débrouillard et fiable.  
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

  

 2020                   ASP en Hygiène et salubrité en milieux de soins  
                            École des métiers du meuble  
 
2017                   DEP en technique de conduite de poids lourds 
                            Centre de formation de transport routier  
 
1997                   Charpenterie-Menuiserie 
                            École des métiers de la construction 
 
1987                   Cuisine 
                            ITHQ 
 

EXPÉRIENCES SCOLAIRE 

PROFIL PROFESSIONNEL 

                                                                                     

 

 Français  

 Anglais    
 

 

Carte de santé et sécurité sur 
les chantiers de construction  
Montréal, Centre Champagnat 
 

Force armée canadienne 
1980-1986 

 Infanterie  

 Navigateur de char 
d’assaut/ tireur d’élite 

H4C 3L5 -   438-226-4425  -   marioll122961@gmail.com 

 
 

 
                               
2014-2016 
 
 
2010-2014 
 
 
2003-2010 
 
 
 
1991-2001 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 
Cariste  
Ultra Dépôt, Ville St-Laurent     
 
Aidant Naturel   
Soins à domicile, Montréal   
 
Conducteur de véhicule lourd   
Couvreur de toitures 
R. Nadon Couvreur Inc., Repentigny   

 
Chauffeur opérateur de camion ben  
Carvai Transport, Montréal 

 
 

LANGUES 

INTÉRÊTS 
 Lecture 

 Randonnée 

 Camping 

 Activités nautiques  
 

 
 

 

 

 

 

AUTRES FORMATIONS       
ET EXPÉRIENCES 

 

Mario 

 

 

Vaillancourt 

Depuis 2021       Aide-cuisinier 
                             Mission Bon Accueil  
 
2018-2019          Aide-cuisinier 
                             Accueil Bonneau 
                         
2002-2005          Instructeur de hockey 
                             Centre des jeunes de Rosemont 
                   
2002-2004          Opération Nez  Rouge 
                         
 

BÉNÉVOLAT 

Références fournies 
sur demande 


