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FORMATION _________________________________________________________________________________________________________________  

 
Technologue en physiothérapie                                                            08/2022 - En cours  

Cégep Marie-Victorin • Montréal  

 

Diplôme d’étude secondaire                                                                  09/2017 - 06/2022  

École secondaire du Havre-Jeunesse • Sainte-Julienne   

• DES - Formation régulière avec options avancées 

 

Formation gardien avertis                                                                     04/2017 

Croix Rouge • Sainte-Julienne                                                                   

 

PARCOURS PROFESSIONNEL ______________________________________________________________________________________  

 

Serveuse                                                                       10/ 2023 à aujourd’hui  
Restaurant de la Cité perdue 

 

Compétences acquises : patience, écoute. Efficacité et sens de l’organisation. 

 

Assistante en réadaptation                                                                   
CISSS de Lanaudière  

 

URFI (unité réadaptation fonctionnelle intensive Été 2024 

CLSC Saint-Esprit Été 2023 

 

•  Assister les physiothérapeutes et ergothérapeutes  

•  Superviser les plans d’exercices autant à domicile qu’au centre de jour  

•  Rédiger les notes aux dossiers     

•  Animer des groupes d’exercices   

 

Compétences acquises : écoute, patience, communication, travail d’équipe, collaboration et entregent. 

 

 



Commis aux mets cuisinés et aux BBQ                      03/2020 – 06/2023 

Métro Beaulieu • Sainte -Julienne • Temps partiel   

• Approvisionner le comptoir de sandwichs 

• Réaliser les buffets précommandés 

• Former les nouveaux commis  

• Réaliser l’inventaire.  

• Effectuer la facturation (en remplacement de la gérante)  

 

Compétences acquises : initiative, autonomie et service à la clientèle. 

 

Aide ébéniste Été 2018 et 2019 

Sylvain Purtell Ébéniste • Sainte-Julienne • Travail d’été  

• Aider l’ébéniste lors de l’installation de meubles de cuisine 

 

Compétences acquises : minutie et patience. 

 

 

Gardienne d’enfants             2017 et 2018 

 

Compétences acquises : patience et autonomie. 

 

 

RÉCOMPENSES ET RECONNAISSANCES ______________ ______________________________________  

 
Bourse de la persévérance scolaire                                                  05/2022 

École secondaire du Havre-Jeunesse 

 

 

PROJET PARASCOLAIRE _______________________________________________________________________________________________  

 
Membre du comité de l’album des finissants                                  09/2021 - 04/2022 

École secondaire du Havre-Jeunesse   

• Montage de l’album avec le logiciel Laurentien 

• Solliciter les élèves afin d’avoir le matériel nécessaire 

 

Compétences acquises : travail d’équipe, écoute, initiative, créativité et trouver des 

solution/alternative. 

 

 

Sport étude                                                                                        09/2017-09/2012 

Concentration ski et planche • École secondaire du Havre-Jeunesse                

 

Compétences acquises : concilier activités sportives et études. 

 

Création de murales dans l’école Havre-Jeunesse                              09/2020-06/2022 

 

Compétences acquises :  créativité, ténacité, travail d’équipe et persévérance. 

 


