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PROFIL

Bon sens d’observation, patiente et bonne collaboratrice.

Habiletés dans les relations interpersonnelles, accueillante et sociable, respect des personnes, intérét a
travailler avec les personnes agées et les enfants.

Respect des regles, des politiques et procédures, du code d’éthique.

Entreprenante et débrouillarde.

Volontaire et désir d’apprendre.

Déterminée et préte a affronter de nouveaux défis.

EORMATION.
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Formation de préposée aux services de soutien personnel. 2023

Centre de formation professionnelle bilingue du personnel domestique — Cameroun

Université de Yaoundé 1, Cameroun — Licence en Psychologie 2009

Formation Professionnelle trilingue en commerce international (frangais, anglais, chinois)

Niveau Master I 4 I'Ecole Supérieur de Commerce (partenaire du groupe ESC

CLERMONT en France) 2013
EXPERIENCES DE TRAVAIL
Préposée au soutien de service a domicile 2019 - 2024

Travailleuse autonome/proche aidante | Cameroun

Donner les soins de base aux enfants et personnes dgées : nourrir, habiller, donner le bain...

Surveiller et prendre soin des enfants 2 mon domicile et veiller a leur sécurité, leur développement social et a
leur bien-étre émotionnel.

Planifier, préparer et servir les repas des enfants.

Effectuer I'entretien ménager.

Organiser et surveiller les activités des enfants.

Préparatrice des Commandes 2016 - 2022
Laborex | Yaoundé, Cameroun

Identification, comptage, vérification des produits
Réalisation des contrdles de qualité et signalement des anomalies
Validation des bons de livraison avec l'équipe de livraison
Enregistrement des commandes dans le logiciel interne
Ultilisation des chariots pour les déplacements dans le magasin



Responsable de magasin. Octobre 2013 a février 2016
Laborex | Yaoundé, Cameroun

e Gestion de stocks et des commandes

Bénévole
Réseau National des Associations de Tantines (RENATA) Depuis avril 2018
Yaoundé - Cameroun
e Sensibilisation des jeunes sur la santé sexuelle et reproductive et sur les problémes relatifs aux violences
sexuelles.
e Défense des intéréts des jeunes filles-meres et prise en compte de leurs besoins.
e Accueil et écoute des femmes victimes de violences et toutes autres formes d’injustice.

Enseignante maternelle
Ecole Notre-Dame-Des-Victoires Septembre 2015 a mai 2016
Yaoundé¢ - Cameroun

e Animation.

e Mettre a exécution des programmes d'éducation préscolaire qui favorisent le développement physique,

cognitif, affectif et social des enfants;

e Diriger les activités des enfants en leur racontant des histoires, en leur enseignant des chansons et en leur
donnant l'occasion d'exprimer leur créativité par l'art, les jeux, la musique et l'activité physique;
Planifier et maintenir un environnement qui protege la santé, la sécurité et le bien-étre des enfants;
Evaluer les capacités, les habiletés, les intéréts et les besoins des enfants.
Enseigner aux éléves des notions élémentaires de lecture, d'écriture et de calcul.

Diriger les éléeves dans des activités visant a promouvoir leur développement physique, mental et social et
leur maturité scolaire;
o Surveiller les éleves lors des récréations ou lors des diners a I'école.

Bénévole
Centre d’Ecoute de Mvan 4 Yaoundé (travail 3 mi-temps) Septembre 2013 — Février 2015
Yaoundé - Cameroun

e Spécialisée dans 'accueil des enfants de la rue

e [Ecoute, procédures de réinsertion sociale.

Bénévole
Orphelinat de la Fondation Famille Chrétienne (FACT) Janvier 2011 — Juillet 2013
Yaoundé - Cameroun

e Spécialisée dans I’accueil des enfants et orphelins en détresse.

e Relation avec les équipes éducatives. (Enseignante)



