Maxime Lesieur
945, rue Worthington, Sherbrooke (Québec) J1H 3V1
514-226-4677
Maxime.Lesieur@usherbrooke.ca
LinkedIn 

PROFIL DE FORMATION

Baccalauréat en études de l’environnement                                                                                           2024-2027
Régime coopératif
Université de Sherbrooke

Diplôme d’études collégiales en sciences humaines                                                                            2021-2023
Profil mathématiques et société
Cégep Saint-Laurent
 
COMPÉTENCES PARTICULIÈRES

· Linguistiques : Français 5/5, Anglais 3/5
· Informatique : Excel, Word, PowerPoint
· Qualités personnelles : Ouverture d’esprit, sens de l’organisation, facilité à communiquer, travail d’équipe, engagement, sens de l’initiative

EXPÉRIENCE DE TRAVAIL

Appariteur                                                                                                Septembre 2024-actif
École secondaire Le Séminaire de Sherbrooke

· Préparer des plateaux sportifs 
· Offrir un service à la clientèle de qualité pour tous les types d’activités
· Mettre à disposition et installer les équipements 

Coordonnatrice défensive de Flag football                                        Septembre à novembre, 2024
École secondaire Le Séminaire de Sherbrooke

· Gérer d’une équipe sportive et préparation des pratiques
· Enseigner les techniques défensives : couverture, marquage, communication
· Analyser et préparer des matchs






Suppléante et surveillante de dîner                      Septembre à novembre, 2023 et avril à juin, 2024
École secondaire Herzliah, Montréal

· Assurer la gestion et la discipline d’un groupe d’élèves 
· Transmettre des consignes et superviser la réalisation des travaux scolaires
· Superviser les élèves durant la pause dîner 

Serveuse et Barmaid                                                                        Juin à août, 2022 et 2023
Restaurant La Pizzatéria, Mont-Tremblant

· Offrir un service à la clientèle
· Gérer efficacement plusieurs tâches simultanées dans un environnement rapide et sous pression
· Maintenir un environnement propre et organisé

PROJET D'ÉTUDES

Journée carrière en environnement (comité logistique)                                                                  Session 2024 Université de Sherbrooke

· Organiser et planifier logistique
· Communiquer en continu avec les parties prenantes

Travail de recherche sur les impacts environnementaux des médicaments                             Automne 2023
Cégep Saint-Laurent

· S’informer et recenser des données sur la production et l’usage des médicaments, posant un dilemme entre la santé et l’écologie

IMPLICATIONS

Responsable des réseaux sociaux                                                                                                             2024-actif
Campus durable, Université de Sherbrooke
Association étudiante    
· Participer aux rencontres et gérer les comptes 

Étudiante-athlète                                                                                                                                           2024-actif
Équipe de Flag football universitaire, Université de Sherbrooke    
· Joueuse défensive

LOISIRS ET INTÉRÊTS 

· Voyager en sac à dos à travers l’Asie du Sud-Est
· Camping d’été et d’hiver, randonnée, kayak
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