


Le 19 octobre 2015




À la direction des Ressources Humaines


Objet : Poste d’Auxiliaire familiale / Préposée aux bénéficiaires



Madame,
Monsieur,

SI vous êtes à la recherche d’une voie , je souhaite vous faire connaître mon intérêt à joindre votre équipe.

[bookmark: _GoBack]Comme vous le constaterez en lisant mon curriculum vitae, je suis diplômée en assistance à la personne à domicile. Dans le cadre de mes études, j’ai effectué des stages pendant lesquels j’ai appliqué les connaissances acquises pendant ma formation. Mes stages ont aussi fait ressortir mon aptitude au travail d’équipe, ma débrouillardise, ma capacité d’adaptation, mon sens des responsabilités et mon autonomie. J’ai aussi et surtout un D E C du Conservatoire Lassalle un 
Diplôme en science de la parole .

J’espère que mon offre de service retiendra votre attention et que vous voudrez bien m’accorder une entrevue.

Vous remerciant de l’attention portée à ma demande, je vous prie d’accepter, Madame, Monsieur, mes plus sincères salutations.

Michelle Charron



p.j. Curriculum vitae




Michelle Charron
5052 2e Avenue, Montréal (QC) H1Y 2Y1
artistwaymichelle@hotmail.com
Cell. : 438-875-7538
Français, anglais

AUXILIAIRE FAMILIALE / PRÉPOSÉE AUX BÉNÉFICIAIRES

Profil

	· Esprit d’équipe
	· Sociable

	· Débrouillardise
	· Empathique

	· Facilité d’adaptation
	· Dynamique

	· Sens des responsabilités
	· Patiente

	· Autonomie
	· Ponctuelle




Compétences professionnelles

Auxiliaire Familiale / Préposée aux bénéficiaires
· Fournir des soins aux personnes et à leur famille pendant les périodes d’incapacité, de convalescence ou de crise familiale, et leur tenir compagnie.
· Dispenser des soins de chevet et des soins personnels aux clients, par exemple, les aider à marcher, à prendre leur bain, à s’occuper de leur hygiène personnelle, à s’habiller et à se déshabiller.
· Planifier et préparer les repas et les régimes spéciaux et nourrir les clients ou les aider à se nourrir.
· Accomplir, s’il y a lieu, des tâches ménagères courantes, telles que faire la lessive, laver la vaisselle et faire les lits.

Animatrice
· Conseiller les clients qui demeurent dans des foyers de groupe et des maisons de transition, superviser leurs activités et contribuer à la planification avant et après la libération.
· Participer à la sélection des clients pour les programmes dont ils ont besoin ainsi qu’à leur admission.
· Organiser des ateliers de dynamique de la vie, des programmes de désintoxication, des programmes de services communautaires et sociaux ainsi que des programmes de loisirs.
· Rencontrer les clients pour évaluer leur progrès, les encourager et discuter de différents problèmes ou difficultés.
· Aider à évaluer l’efficacité des programmes de soins en surveillant attentivement les changements de comportement chez les clients et leurs réactions aux interventions.
· Donner des conseils et aider les bénéficiaires d’aide sociale ou de pensions
· Fournir des services d’intervention et d’hébergement d’urgence.

Historique d’emploi

Auxiliaire familiale	  Janvier 2015 - Maintenant  
Mme Décarie, Montréal

Téléphoniste	2014 – 2015  
Cie Aliments Garde-Manger

Adjointe administrative 	2006 – 2011
Induspac INc. – Lachine	


Assistant juridique 	1989 – 2005
Richard Morand avocat – Montréal	

Réceptionniste 	1987 – 1988
Mext Vêtement – Montréal	

Formation

École des métiers des Faubourgs	2013 – 2014
DEP ASSS

Cégep du Vieux Montréal	2006
DEC en Technique de travail social (en cours)

Conservatoire Lassalle	1982-1985
DEC en théâtre et communication

Perfectionnement

Jean-Pierre Bergeron (membre de l’union des artistes)	2010-2012

Formation en jeu devant la caméra

Bénévolat

Clinique du Nouveau Départ	2012 – 2014
Accompagnatrice

Centre d’intérêts

Chant – danse – Gym – lecture –animation – cuisine – mode – voyages – théâtre – plein air – communication.
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