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Compétences  
• Leadership et initiative  

• Travail d’équipe et collaboration  

• Communication interpersonnelle  

• Travail rigoureux et méticuleux  

• Gestion de projet  

• Membre de l’Ordre des professionnels en 
Diététique du Québec 

• Bilingue (Fr/En) 

• Connaissance avancée de la suite Office et de 
programme pour la gestion de la diététique 

• Certification Gestionnaires d’établissement 
alimentaire en salubrité des aliments au 
Québec  

• Certification en salubrité des aliments au 
Québec et en Ontario 

• Smart Serve - Ontario 

Expérience 

Enseignante et Coordonnatrice des stages / Cégep de l’Outaouais, Gatineau 

2020-Présent – Coordonnatrice des stages et superviseure de stages en milieu clinique. 
Enseignement des cours de Nutrition clinique 2 et 3 avec coordination de l’apprentissage par simulation.  
Enseignement du cours Technologie des aliments (développement de produit). Enseignement des laboratoires 
de cuisine Étude & Cuisine pour le programme Techniques de diététique 

Professeure temps partiel / Université d’Ottawa, Ottawa 

AUTOMNE 2021/2022/2023 : Enseignement du cours Alimentation des collectivités volet théorique et 
enseignement et coordination des laboratoires de cuisine pour le cours. Développer les compétences en 
gestion de services alimentaire pour l’élaboration et la mise en place d’un menu adapté à une clientèle variée.  

HIVER 2020/2021/2022/2023/2024 : Enseignement du cours Sciences des aliments, section laboratoire. 
Démontrer les techniques de cuisine de base et comprendre la chimie des aliments  

PRINTEMPS 2020 : Enseignement en ligne, cours Introduction à la nutrition. En anglais (110 étudiants). 
Enseigner les bases de la nutrition, les macro/micro nutriments, les principes de saines alimentation  
 

Professeure clinique / Université d’Ottawa, Ottawa 

PRINTEMPS 2021 – Professeure clinique et co-supervision des étudiants en stage en gestion des services 
alimentaires inscrit au programme de Baccalauréat spécialisé en sciences de la nutrition.  

Diététiste-nutritionniste / CISSS de l’Outaouais, Gatineau 

AOUT 2018 – AOUT 2021 
Détentrice de 2 postes. Direction Jeunesse – femme enceinte, enfant 0-5 ans. Nutrition communautaire et 
prévention. Communautés vulnérables. Développement d’outils pour la clientèle, animation de cours de 
groupe, Direction maladies chroniques en GMF – population variée 0-100 ans. Counseling nutritionnel, 
développement d’outils pour la clientèle, animation de cours de groupe. 

Diététiste-nutritionniste / Clinique IMAVI, Gatineau 

SEPTEMBRE 2019 – NOVEMBRE 2022  
Counselling nutritionnel en Trouble de comportements alimentaires.  
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Gestionnaire projet de recherche / Université d’Ottawa, Ottawa 

SEPTEMBRE 2018 – JUIN 2019  
Mise en place d’un projet de recherche au sujet de l’apprentissage par simulation interprofessionnel à la 
Faculté des Sciences de la Réhabilitation et à l’École de la nutrition. Tâches : revue de la littérature, demande 
d’éthique, recrutement, collecte de données, analyse des données, et publications à venir  

Stage de recherche en simulation interprofessionnelle / Université Claude 

Bernard Lyon 1, Lyon 

AVRIL 2018 – JUILLET 2018  
Réception du Suppléments pour études à l’étranger Michael-Smith (6000$) 

Assistante d’enseignement et de recherche / Université d’Ottawa, Ottawa 

JANVIER 2017 – AVRIL 2018  
Enseignement des laboratoires de biologie cellulaire et biologie humaine. Enseignement du groupe d’aide à 
l’étude en biochimie nutritionnelle.  

Assistante de recherche sur le projet de développement de ressources sur l’éducation des sciences au 
primaire.   

Assistante-chef technicienne en diététique / CISSS de l’Outaouais, Gatineau 

MAI 2017 – AVRVIL 2018 
Gestion du personnel et du service alimentaire. Service aux patients et service à la cafétéria.  

Assistante-chef technicienne en diététique ET technicienne en diététique / 

CSSS Cœur de l’île 

MAI 2011 – AOUT 2015 
Gestion du personnel et du service alimentaire. Service aux patients et service à la cafétéria.  

Service de nutrition clinique, visite aux patients pour leur gout et préférences. Adaptation de menu selon les 
besoins.  

Formation 

Maitrise ès Arts en Éducation / Université d’Ottawa, Ottawa 

OCTOBRE 2019 
Concentration : Enseignement aux professionnels de la santé.  

Baccalauréat honorifiques Sciences de la nutrition / Université d’Ottawa, 

Ottawa 

AOUT 2016  

Diplôme d’étude collégiales, Technique de Diététique / Cégep de 

Maisonneuve, Montréal 

MAI 2011 

 


