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Langue parlée et écrite : français  

 

SOMMAIRE 

J’ai obtenu un diplôme d’études de spécialisation professionnelle en restauration, je suis 

une personne organisée, soucieuse du détail et dotée d’excellentes capacités de 

communication. J’ai une excellente connaissance du français écrit et parlé. J’ai un grand 

sens de l’observation et j’apprends très facilement. De plus, je suis rapide et efficace. Je 

possède de l’expérience en travail d’équipe. 

 

FORMATION 

Diplôme D’études professionnel en restauration                                          2014 

Master 1 en marketing                                                                                    2008 

Licence professionnelle en commerce international                                       2007 

Diplôme de brevet de technicien supérieur                                                     2006 

 

CHAMPS DE COMPÉTENCES 

Marketing de Contact  

Prospection  

Force de vente  

Inventaire des stocks de marchandises  

 

Expérience 

 

COMMIS DE CUISINE                                                                        2015 - 2017 

Participation à l'élaboration des menus                                                     

      Préparation des plats chauds et froids 

Gestion des stocks et des commandes 

 

STAGIAIRE EN CUISINE -                                                                2018 - 2020 

      Aide à la préparation des plats 

Dressage des assiettes 

Entretien du matériel et des locaux 

 

PLONGEUR - ENTREPRISE ANONYME -                                     2020-2023 

 

CONNAISSANCES INFORMATIQUES 

Word Excel 
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