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	• 	Objectif 
Mon objectif est de travailler comme préposée aux services de soutien personnel en région éloignée. Je voudrais mettre mes compétences aux services de la communauté du nord. 
• 	Expériences Professionnelles
✓Les soeurs de la charités d'Ottawa( SCO) a partir du 15 janvier 2025 jusqu'à          present.
            Aider les soeurs a prendre le bain de matin et de soir,
             Nourir les soeurs
              Aider les soeurs dans les activités de la vie quotidien

       ✓Centre d'Acceuil Champlain( residence de soins de longue durée) a partir du    27  février 2025 jusqu'a present

       Premier contact avec les patients 
               Pratiquer les activités de la vie quotidiennes
              Soins du matin et soins du soir 
Nourrir les résidents 
       ✓Venvi Portobello Retirement (septembre 2024 a 9 juin ) 
Premier contact avec les patients 
Soins du matin et soins du soir 
Nourrir les résidents 
✓ Résidence Saint Louis (22 avril au 24 mai 2024) 
Stage- Préposé aux services de soutien personnel 
Accompagner les patients et tes assister dans les activités de la vie quotidienne Donner des soins aux personnes âgées Servir et aider les résidents à manger. 
✓ La cite collégiale (Septembre 2023 à juin 2024) 
Premier contact avec les patients 
Soins du matin (oral) 
Bain dans la baignoire, Soins des cheveux  
Transfert du résident 
Administration de médicament 
Faire des activités avec les résidents 
· Myende service INC(OTTAWA) (janvier 2024 à Aout 2024) 
Entretien ménager 
Ottawa ON 
Nettoyer et désinfecter les salles de bains, les rampes d'escaliers, portes interrupteurs, le plancher et remplir les fournitures 
Passer l'aspirateur, la vadrouille et utiliser la laveuse pour laver les tabliers, les torchons Effectuer toute autre tâche connexe nécessaire au bon fonctionnement des opérations. 
· Aide cuisinière Restaurant Kenayah 
Ottawa ON 
Préparation et présentation des aliments de manière sure et hygiénique 
Recettes de bases telles que bouillons, soupes, salades, sandwichs 
Gestions de l'inventaire 
Ranger les restes de nourriture et organisez le réfrigérateur, le congélateur et le gardemanger 
· Education 
Préposé aux services de soutien personnel a ta cite collégiale (septembre 2023-juin 2024) 
 
· Certificats 
Diplôme d'études collégiales 
· SST (sante et sécurité au travail) 
· SIMDUT 2017(Système d'information sur les matières dangereuses utilisées au travail) Collège la cite, Ottawa 
· Secourisme (RCR-DEA niveau C) 
Gentle Persuasive Aproaches in Dementia Care(GPA) 
Résolution de conflits dans un milieu interprofessionnel 
 
· Intérêts 
La lecture, la gymnastique, la danse 
 
· Langues  
français et connaissances de bases en anglais 
 
· Profil professionnel 
Aptitude à travailler de manière autonome ou en équipe 
Ouverture d'esprit, empathie, respect, écoute active 
Esprit créatif 
Amour du travail bien fait 
Bonne maitrise de MS Word, Excel et PowerPoint 
 
· Références (A la demande) 
 
 
 
