Nina Matytsine

438-346-7977 
ninamatytsine@gmail.com
Bilingue 

ÉTUDES SCOLAIRES



Université du Québec à Montréal, BAC en Sexologie                                                        2019 à 2023
Cégep André Laurendeau, sciences humaines profil monde                                            2015 à 2018 
École secondaire Robert Gravel (DES)                                                                            2010 à 2015
	
EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

                                             
                                            



Restaurant San Antonio                                                         Septembre 2019 à juillet 2023

Serveuse 
· Service à la clientèle 
· S’assurer de la réception des commandes 
· Facturation des commandes 
· Procédures d’ouverture et de fermeture
· Aide au service de bar et à la plonge si nécessaire 


Maison Benoit Labre                                                                              Mai 2020- à ce jour 
Intervenante psychosociale sur appel
· Apprendre à connaître les usagers du centre
· Établir des liens de confiance avec les usagers 
· Faire respecter les règles du centre de jour 
· Intervenir en situation de crise 
· Planifier un plan d’intervention 
· Être à l’écoute de la personne, et l’accompagné dans tous types de démarche 
· Intervention basée sur des approches humanistes, et réduction des méfaits 

 
Bénévole GRIP                                                                                    Janvier 2023 – à ce jour 
· Intervention out reach dans les milieux festifs 
· Répondre aux questions au kiosque de l’organisme sur les différentes substances et leurs effets 
· Informer et offrir du matériel de réduction des méfaits pour la consommation et santé sexuelle 
· Intervenir en situation de crise 
· Être à l’écoute et accompagné les personnes présente au kiosque 
· Avoir des connaissances approfondis sur les substances, leurs effets et le matériel de prévention

Bénévole programme Écoute-Référence UDM                        Octobre 2018 à mars 2019
Ce programme consiste à organiser plusieurs semaines thématiques (gestion du stress, suicide, violence à caractère sexuelle …) ensuite installer des kiosques dans différents pavillons du campus et d’écouter et de référer. C’est-à-dire qu’il faut écouter les élèves qui se confient à nous et ensuite nous devons les référer à des organisations disponibles sur le campus pour cet enjeu. En tant que bénévole, j’ai participé à plusieurs formations sur ces sujets diverses par des professionnels du sujet en question. 

FORMATIONS PERTINENTES



Formation Mixologie École du Bar MTL                                                                           Mai 2023
· Apprendre la théorie sur différents alcools 
· Apprendre par cœur dix recette de cocktails classiques 
· Apprendre les procédures cocktails 
· [bookmark: _GoBack]Revoir les pratiques à privilégier en service de restauration 
· Réussite d’un examen théorique et pratique 
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