
Noé Painchaud  

Expériences 
-Aide cuisinier / Pizza No 900 St-Sauveur - Été 2023  
-Aide-cuisinier et plongeur / Rotisserie St-Hubert — Juin 2021 -Mars 2023 
-Bénévolat Maison des jeunes,  St-Sauveur 

Formations 
-Niveau médaille de bronze en natation  
-Programme sport études (Snowboard) 
-Croix-rouge / soins d’urgence (16 heures de formation) 
-Permis de conduire / cyclomoteur (possède un scooter) 
-Permis temporaire classe 5 SAAQ  

Compétences supplémentaires 
-Bilingue (Anglais/Français) 
-expérience avec personnes déficiente intellectuelle et physique (grand frère) 

Complément d’information: 

- Je projette de prendre les formations de kayak NIV 1 et 2 au mois de mai dans la 
région des Laurentides. 

- Ma famille paternelle vient des Îles de la Madeleine  

Contact: 
 noepain@icloud.com 

450-712-8268 (cell personnel) 




