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AIDE-SOIGNANT

OBJECTIF

Fort de 24 mois d’expérience dans le domaine de la Santé et des Soins, rigoureux, empathique,
polyvalent et doté d’'un sens aigu de I'observation, je souhaite mettre a profit mon savoir et savoir-
faire en Soins Infirmiers afin de répondre aux besoins de santé des personnes malades dans le cadre
d’une pluri professionnalité et en vue de contribuer a leur rétablissement ou de les aider a maintenir
leur état de santé. Au-dela de lI'organisation des soins et la gestion du stress, je suis doté d'une facilité
d’adaptation et d’apprentissage et j'apprécie particulierement le travail en équipe.

EXPERIENCE DE TRAVAIL

AIDE-SOIGNAT (Urgence, Chirurgie, Médecine Générale, Pédiatrie, Soins Intensifs-Réa) Avril 2022 - A DATE
POLYCLINIQUE, YAOUNDE (24 mois)

* Suivre et préparer le patient en pré per et post opératoire ;

* Assurer un accueil adéquat des patients et de leurs accompagnants ;

* Prodigue des soins préventifs, curatifs, promotionnels et de confort ;

* Administrer les médicaments et les traitements prescrits par le médecin ;

» Participer a I'information des malades concernant I'évolution de leur santé ;

* Informer et conseiller les patients et leurs familles sur les aspects de la santé ;

* Aide les patients au lever, au déplacement, au moment des repas et au coucher ;

» Aide les patients a se laver, a se vétir ou a se dévétir et a la responsabilité de la literie ;

* Collabore avec les membres des équipes de soins afin de planifier et coordonner les soins ;

* Assurer un accueil adéquat et une bonne orientation des patients et de leurs accompagnants ;

* Assister les médecins dans les interventions chirurgicales et les autres procédures médicales ;

* Surveiller et évaluer I'état de santé des patients afin d’identifier les soins infirmiers appropriés ;

* Dispenser les soins préventifs, curatifs, palliatifs et promotionnels, y compris les soins de confort ;
* Collaborer avec les membres des équipes interdisciplinaires de soins afin de coordonner les soins ;
* Communique a 1'équipe soignante des informations relatives a 'état de santé et au comportement des

patients ;
* Donne des soins de base aux patients et assure une présence aupres d'eux en leur offrant une assistance
physique ;
* Donner aux usagers les soins appropriés, en respectant leur intégrité et leur dignité afin de contribuer a leur
bien-étre...
COMMERCIAL Janv. 2014 - Nov. 2020
LA FONTAINE A BIERRE DES BRASSERIES DU CAMEROUN (82 mois)

e Suivi de la clientele ;
e Ventes aux particuliers ;

e Ventes événementielles ;



e Animations dans les points de ventes ;

e Prospection et création des points de ventes...

FORMATION

DIPLOME D’AIDE-SOIGNAT 2021
Ecole de formation LA DIGNITE, Yaounde-Cameroun

BACHELOR MARKETING MANAGER OPERATIONEL Nov. 2013
INSTITUT SUPERIEURE DE TECHNOLOGIES APPLIQUEES ET DE GESTION, YAOUNDE-CAMEROUN

BREVET DE TECHNICIEN SUPERIEURE Juin 2012
ECOLE SUPERIEURE DE GESTION, DOUALA - CAMEROUN

BACCALAUREAT DE L’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE GENERAL Juin 2007
COLLEGE NOTRE DAME, DSCHANG-CAMEROUN

ATOUTS ET AUTRES COMPETENCES

* Bilingue;
* Congoit et conduit un projet de soins infirmiers ;
* Permis de conduire Camion et voiture de promenade ;

* Organise et coordonne des interventions soignantes ;

» Initie et met en ceuvre des soins éducatifs et préventifs ;

* Apte au travail d’équipe, facilité d’adaptation et d’apprentissage ;

* Meten ceuvre des actions a visées diagnostique et thérapeutique ;

* Analyse la qualité des soins et améliore la pratique professionnelle ;

+ Compétences informatiques : Microsoft Word, Excel et power point ;

* Gere le stress et les urgences : aptitudes gestuelles et concentration ;

* Informe, communique et forme : Connaissances solides et actualisées ;

* Accompagne les personnes dans la réalisation de leur soins quotidiens...
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