PIERRE-PAUL MARTINET

COORDONNEES PARCOURS PROFESSIONNEL

@ Fatima, Iles-de-la-Madeleine Homme de ménage, 08/2024 - 10/2024

@ ) (B GET Résidence Plaisance - Iles-de-la-Madeleine
(581) » Nettoyer et ranger les chambres des résidents.

4 pierre- « Dépoussiérage, nettoyage et désinfection des surfaces, des meubles et des
paulmartinet22@hotmail.com équipements, aspiration et balayage des sols.
¢ Entretien des espaces communs tels que les halls, couloirs et zones de
réception.
FORMATION « Nettoyage et désinfection des toilettes, lavabos et douches afin de garantir
Carte de Santé Sécurité, 05/2013 des normes d'hygiéne élevées.
ASP Construction » Nettoyage, désinfection et organisation de l'espace afin de maintenir un

environnement propre et accueillant.
Etudes secondaires, 05/2014
Ecole secondaire des iles-de-la- Commis a la livraison, 04/2022 - 08/2024
Madeleine BMR - Construction MRS - lles-de-la-Madeleine

* Controle de conformité des marchandises a la livraison.

¢ Collaboration avec les équipes de vente pour assurer une livraison conforme

COMPETENCES aux attentes clients.

» Réception des marchandises et contrdle de conformité en vérifiant les

» Rapidité et efficacité dans le travail
quantités et l'état.

* Adaptabilité aux changements ] .
. - e Livrez les commandes aux clients.
» Patience et persévérance
« Utilisation de transpalette manuel ou électrique pour le transport sécurisé

Rl de palettes dans la réserve ou sur le point de vente.
e Normes d'hygiéne
« Gestion du stress Nettoyeur d'usine, 04/2019 - 09/2021

La Renaissance - Grande-Entrée

« Nettoyage et entretien des équipements, assurant leur bon fonctionnement

Q_UAL'TES PERSONNELLES et la propreté du lieu de travail.

« Utilisation des produits d'entretien selon le type de surface a traiter en

* Autonome respectant les dosages et les modes demploi.

+ Débrouillard « Entretien régulier des équipements de nettoyage pour garantir leur bon
e Honnéte fonctionnement.

¢ Ponctuel
Commis de magasin, 01/2016 - 01/2018
Ré-Utiles - Cap-aux-Meules

» Consciencieux

» Respectueux , .
¢ Répondre aux demandes des clients

e Ranger les articles regus
¢ Entretenir les lieux propres

e Soutien aux autres membres de l'équipe lorsqu'ils sont débordés ou ont
besoin d'aide.

Commis vendeur, 01/2015 - 05/2015
Réno dépét - Laval
¢ Répondre aux questions des clients.

o Utilisation de transpalettes.



¢ Faire de la peinture.
¢ Faire de la rénovation.

* Placer des étiquettes.

Contréle de L'état des produits et de leur fraicheur.

Journalier, 01/2014 - 12/2014
Mégalak finition inc - Laval

¢ Percage de pieces de bois sur machine automatisee.
¢ Utilisation de transpalettes.
¢ Montage de palettes a la coupe.

« Vérification du coté des pieces (Edge).

Plongeur, 06/2013 - 10/2013
Vent du large - Havre-Aubert

¢ Faire la vaisselle et la ranger.
e Utiliser le lave-vaisselle.
e Débarrasser les tables.

« Rangement de la vaisselle et des ustensiles de cuisine sur les étagéres apres
le lavage, controle de propreté.



