Rachel Léonard                  
Courriel : raleo4@ulaval.ca        	
Adresse : 1295, rue de Chambly, Québec (Québec) G1W 3V8		          Téléphone : 581-305-0684

ÉTUDES
Doctorat en médecine									     2023-présent
Université Laval, Québec 	   		                                                 		     
Baccalauréat en sciences infirmières (formation initiale)				          2020-2023
Université Laval, Québec
Microprogramme en nutrition
Université Laval, Québec 	   		                                                 		          2019-2021
Diplôme d’étude collégiale en Sciences de la Nature au Profil Santé
Cégep François-Xavier Garneau, Québec 	   		                         		         	          2016-2019


COMPÉTENCES PARTICULIÈRES – FORMATION CONTINUE
Membre de la Société Canadienne de Pédiatrie (CPS)				   	     2024-présent
Permis de l’Ordre des infirmières et infirmiers du Québec (OIIQ)		                    2023-présent
Cours « Pratique clinique dans le contexte des arythmies cardiaque », Département des Sciences Infirmières, Université Laval 									      2025 
Formation « Secourisme Général et Réanimation cardio-respiratoire/DEA Niveau C »		      2023
Formation « Principes pour le Déplacement Sécuritaire des Bénéficiaires (PDSB) », CHUQ	      2021
Formation « Diplôme d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur (DAFA) », Kéno 			      2016
Français avec aisance à l’oral et l’écrit
Anglais niveau intermédiaire
Espagnol niveau débutant


EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES
Infirmière clinicienne								      Août-Décembre 2025
Chirurgie (2e sud) et médecine pédiatrique (A1100), Centre hospitalier de l’Université Laval (CHUL)
Infirmière clinicienne									       2024-présent
Diavie – Les Diabétiques de Québec
Auxiliaire d’enseignement de 1er cycle du cours SIN-2331 (évaluatrice d’ÉCOS)	       2023-présent
Faculté des Sciences Infirmières (FSI), Université Laval
Auxiliaire de recherche							 	         Juin 2024-Mai 2025
Département de médecine de famille et de médecine d’urgence, Centre de recherche du CHU de Québec-Université Laval (CRCHU)
Candidate à la profession infirmière (CEPI)				           		             Été 2023
Soins intensifs pédiatriques, Centre hospitalier Sainte-Justine
Externe en sciences infirmières								             Été 2022
Médecine pédiatrique, Centre hospitalier Sainte-Justine
Préposée aux bénéficiaires								             Été 2021
Urgence, Centre hospitalier de l’Université Laval (CHUL)
Agente administrative									          2018-2022
Soins intensifs pédiatriques, Centre hospitalier de l’Université Laval (CHUL)
Radio-oncologie, Hôtel-Dieu de Québec (HDQ)
Assistante technique en pharmacie							          2018-2019
Proxim Cartier
Éducatrice au service de garde								          2017-2018
École primaire Notre-Dame-de-Foy, Commission Scolaire des Découvreurs	
Animatrice au camp de jour 							    Été 2015, 2016 et 2017
Kéno St-Louis-de-France
Animatrice d’activités motrices et sociales pour enfants de 1 à 5 ans 			          2015-2016
Programme Karibou


ENGAGEMENT 
Monitrice pour Groupe de Perfectionnement des Habiletés Cliniques (GPHC - ULaval)       2024-présent
Comité étudiant offrant des séances du tutorat aux étudiants du préexternat en Médecine
Tutrice pour Groupe d’Enseignement Médical Étudiant (GEME - ULaval) 		       2024-présent
Comité étudiant offrant des séances du tutorat aux étudiants du préexternat en Médecine
Responsable du parcours communautaire (2024-2025) et Co-coordonnatrice (2025-présent) pour SPOT-UL           			   						       2024-présent
Comité étudiant appuyé par la Clinique communautaire de soins et d’enseignement SPOT
Bénévole à la prévention et intervention en Premiers soins pour EPIPEM  (Festival été de Québec, Carnaval, Triathlon Sail)		       						       2023-présent
Équipe de prévention et d’intervention en premiers soins des étudiants en médecine (EPIPEM)
Bénévole à l’animation dans les écoles primaires et à l’Université Laval (2022-2024) et Vice-Présidente Stations (2024-présent) pour l’Hôpital des nounours  					       2022-présent
Sous-comité de la Fédération International des Associations d’Étudiants de Médecine (IFMSA) 
Bénévole pour Réseau d’Aide des Étudiants en Médecine (RAEM) 			     2024-présent
Participation au programme de parrainage avec des étudiants nouvellement admis
Bénévole pour Moisson Québec								      	      2024
Participation aux mini-écoles des sciences de la santé (Uashat mak Mani-utenam) 	    avril-mai 2024
Comité chapeauté par le Groupe d’intérêt en santé autochtone (GISA)
Participation aux mini-écoles des sciences de la santé (édition à Unamen Shipu)	          	           avril 2023
Comité chapeauté par le Groupe d’intérêt en santé autochtone (GISA)
Présidence fondatrice et accompagnatrice des sorties de courses du CCFSI		          2022-2023
Club de Course de la Faculté des Sciences infirmières (CCFSI)
Présidence fondatrice et animatrice du défilé au profit de la Fondation Le Petit Blanchon (qui vient en aide aux enfants vulnérables et polytraumatisés)					          2017-2018
Entreprise-école Garneau Travail, Cégep Garneau 


PROJETS DE RECHERCHE
Projet Valeur: comparaison de la valeur des soins administrés aux urgences, en cliniques sans rendez-vous et de médecine familiale							         juin 2024-mai 2025
Centre hospitalier universitaire de Québec – Université Laval (CHUL)
Responsable : Dr Simon Berthelot
· Recruter les patients ambulatoires qui consultent à l’urgence du CHUL pour une urgence mineure (repérage des patients remplissant les critères, explication du projet, consentement)
· Faire des suivis téléphoniques auprès des patients recrutés sur leur expérience de soins	
· Revoir les dossiers médicaux pour compléter les données recueillis auprès des patients
· Mesurer le temps pour les processus de soins à l’urgence : radiographie, triage, consultation médicale
Soutenir les jeunes vivant avec un TDAH : Comportements à risque et trajectoires défavorables de santé à l’adolescence									            	             Été 2024
Centre hospitalier universitaire de Québec – Université Laval (CHUL)
Responsable : Dr Simon Berthelot 
· Recruter les patients de 12 à 17 ans qui consultent à l’urgence du CHUL pour une blessure non intentionnelle (repérage des patients remplissant les critères, explication du projet, signature du consentement)


PUBLICATIONS

Présentation affiche Assessment of the Pandemic Medical Early Warning Score as a Predictor of Complications in Adults with Acute Infectious Diarrhea		                                    25/05/2025  
24th International Conference on Emergency Medicine
Présentation affiche The right care, for the right patient, at the right time, by the right provider: A Value-Based Comparison of the Management of Ambulatory Respiratory Diseases in Walk-in Clinics, Primary Care Practices, and Emergency Departments		                                 		    Automne 2025  
Colloque des stages de recherche l’Université Laval


BOURSES ET DISTINCTIONS 
Mention Mérite académique du Tableau d’honneur 2022-2023 de la Faculté des sciences infirmières de l’Université Laval										      2023
Remise « pour l’excellence du dossier académique et un cheminement exemplaire »
Bourse Inspiration du Gala de la vie étudiante de l’Université Laval				      2023
Comme fondatrice du Club de Course de la FSI et mes autres implications dans la vie étudiante	
Bourse Persévérance au programme préuniversitaire, décerné par la Fondation du Cégep Garneau
Remise pour la détermination durant le parcours scolaire malgré les défis rencontrés 		      2019


ACTIVITÉS PERSONNELLES
· Course 2 à 3 fois semaine dans le Club de médecine, de Sciences Infirmières ou individuellement
· Course 1001 raisons de courir pour amasser des fonds pour le CHU Sainte-Justine (2025)
· Courses Terry Fox (2011 et 2012), Défi Pierre Lavoie (2015 et 2016), 10km SSQ
· Triathlon initiation (2016), en équipe (2018) et sprint (2023, 2024)
· Fervente de sports d’équipe : Soccer depuis plus de 19 ans
· Crossfit depuis plus de 4 ans
· Voyages culturelles et communautaires (dont Costa Rica séjour d’immersion en espagnol et création d’activités pédagogiques pour enfants du primaire en 2016, Espagne & Maroc en 2023) 
· Passionnée d’activités culturelles variées : musée des beaux-arts, spectacle de musique, lecture
