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BIEN-ÊTRE
Vos clients ont besoin de bouger, de s’amuser, de respirer, de s’aligner ?

Détentrice d’un Baccalauréat en Danse de l’UQAM, d’une formation en 
Essentrics ( étirements ), d’une formation en Yoga ; je pourrai animer divers 
cours tout en respectant les limites corporelles de tous et chacun. 
( Cours de groupe, semi-privés ou privés )

Vos clients ont besoin de « décrocher », de relâcher leurs tensions, de se 
faire dorloter ?

Détentrice d’un diplôme en massage suédois et thérapeutique, d’un diplôme 
de massage sur chaise et membre de L’AQTN, je saurai répondre à leurs 
besoins de détente et/ou de relâchement des douleurs. 
( Reçus d’assurances disponibles au besoin )

ÉVÈNEMENT
Votre entreprise a besoin d’une assistante ponctuelle 
à la coordination d’évènements spéciaux ?

Ayant 25 années d’expérience de travail en service à la clientèle 
et création /organisation d’évènements tels que : spectacles, 
partys de bureau, évènements bénéfices et fêtes communautaires ; 
je serai votre dynamique et souriante bras-droit pour le Jour J. 
Je suis toujours à la recherche de solutions et je peux communi-
quer en 3 langues avec vos clients. 
 
De plus, je suis très à l’aise pour parler au micro et d’animer divers 
jeux pour divertir et faire bouger vos clients.

SERVICE AUX TABLES
Votre entreprise a besoin d’une serveuse ponctuelle expérimentée lors de 
vos évènements ou lors de vos soirées plus achalandées ?

Ayant servi dans des soupers-spectacles-animés, dans des auberges 4 étoiles, 
dans des banquets de mariage, dans des bistros touristiques, je serai votre 
parfaite serveuse polyvalente peu importe la clientèle.

Au plaisir de discuter avec vous et d’apporter un plus à votre entreprise.

Cv et Références fournis sur demande.
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