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Rachelle Des Rochers


	Profil
Le développement personnel et transpersonnel que j’ai le bonheur d’expérimenter depuis de nombreuses années m’emmène à vouloir concrétiser ma contribution à l’éveil de la conscience par le biais d’activités créatives et ludiques, pour le mieux-être individuel, relationnel et environnemental. De plus, mon cheminement professionnel et académique (en éducation, en gestion de projet et en administration) me permet de voir à la mise en œuvre, à la coordination et à l’évaluation d’activités diverses. Organisée et orientée vers l’harmonie, j’apprécie les défis, l’autonomie et la variété, et ce, dans un cadre stimulant d’apprentissage permanent pour le bien-être de l’humanité et de la Terre.


	Sommaire des compétences
Développement personnel et transpersonnel
· Formation professionnelle en coaching de vie (Martha Beck)

· Formation guide Shinrin-Yoku (AGSY Québec)
· Formation de base en Communication non-violente (Groupe Conscientia)

· Développement autodidacte et pratique en spiritualité 

Éducation

· Formation professionnelle

· Enseignement au primaire, secondaire et postsecondaire

· Élaboration de programmes éducatifs et de formation professionnelle

· Conception, préparation et animation de programmes éducatifs 

· Planification et préparation de matériel pédagogique 

· Conception et respect des objectifs hebdomadaires, mensuels et annuels

· Gestion de la dynamique de groupe  

· Évaluation du rendement

· Organisation de sorties éducatives
Gestion et administration  

· Mise sur pied, suivi et évaluation de projets; liaison avec les partenaires
· Gestion des activités courantes  
· Rédaction de documents divers (rapports, articles de journaux, bulletins, etc.)

· Coordination du processus d’embauche, supervision et évaluation du personnel
· Établissement et contrôle de budgets de près d’un demi-million de dollars
· Élaboration de demandes de subventions, de crédits d’impôt et des rapports pertinents / suivis avec les bailleurs de fonds
· Relations avec la clientèle et les fournisseurs
· Tenue de livres et paie
Coordination

· Régie générale d’une production théâtrale 

· Organisation de deux conférences internationales 

Informatique 

· Connaissances approfondies de logiciels : suite Microsoft, graphisme, traitement de photos, logiciels comptables, cartes heuristiques 

Langues 

· Français et anglais (oral et écrit), base d’espagnol



	Expériences professionnelles pertinentes


	Adjointe à la direction
Les Éditions GID

	2011-2021

	Recherchiste 

Talents autochtones musicaux, Wendake QC

	2009-2010

	Formatrice professionnelle et agente de services aux membres 

Agence de placement Au Boulot (MCMR depuis 2009), Québec QC

Centre de formation Rive-Nord


	2007 -2009
2008

	Développement des affaires

Invocation / Terre de l’Aigle, Wendake QC 

	2006

	Enseignante en langue seconde

Bouchereau Lingua International, Québec QC 

	2006

	Auxiliaire de recherche

Québec Océan, Québec QC

· participer à la réalisation du projet de recherche en biologie moléculaire

· calibrer des appareils de détection de cellules

· effectuer la gestion des instruments de laboratoire 


	2005

	Préposée à la base de données bibliographique


Service canadien des forêts, Québec QC


· effectuer de la recherche bibliographique sur la télédétection appliquée à la foresterie

· assurer la saisie des références bibliographiques dans File Maker Pro

· créer un système d’archivage de photographies aériennes (photothèque)

· concevoir une base de données pour les attributs des photos aériennes


	2004-2005

	Auxiliaire technique en physiologie végétale
Service canadien des forêts, Québec QC

· participer et collaborer à la planification et à l’organisation des expériences de laboratoire en physiologie végétale, à la culture de semis de conifères et aux diverses mesures (fluorescence de la chlorophylle et photosynthèse) 
· préparer le matériel nécessaire aux mesures physiologiques

· produire et maintenir les fichiers informatiques, les cahiers d’expérience, les graphiques, les figures et tableaux requis


	2004

	Naturaliste




               


Safari Éducation, Québec QC








	2003

	Agente de développement  







L’Union des cultivateurs franco-ontariens, Clarence Creek ON






	1999-2002

	Coordonnatrice de projets 








CALDECH (organisme de développement économique communautaire), Penetanguishene ON
	1999



	Directrice adjointe 








                  

La Clé d’la Baie en Huronie (regroupement d’organismes), Penetanguishene ON



	1998

	Régisseur général










Capitaine, opéra blues de Joëlle Roy, Penetanguishene ON





	1998

	Conceptrice du curriculum et enseignante

 




Collège des Grands Lacs, (programme d’entrepreneuriat), Barrie ON





	1998

	Conceptrice de programmes et animatrice 




      


Countryside Education Trust (centre d’éducation en environnement), Beaulieu, Angleterre


	1997

	Enseignante











C.E.S.C.L.F.P.-R., L’Orignal ON









	1990 - 1996

	Commis senior, commis à l’épargne








Caisse populaire Trillium, Ottawa ON


	1988 - 1989

	Commis comptable et représentante au service à la clientèle




Caisse populaire Trillium, Ottawa ON









	1983-1990

	Archiviste recherchiste









Centre culturel La Ste-Famille, Rockland ON


	1983

	Gérante et caissière










Éco-pop, École secondaire l’Escale, Rockland ON


	1982 - 1985

	Formation académique


	Formation guide Shinrin-Yoku, AGSY Québec
Formation professionnelle en coaching de vie, Martha Beck
Baccalauréat (partiel) en biologie, Université Laval, Québec QC



Certificat en Web Design et Production multimédia, Collège Humber, Toronto, ON


Baccalauréat en Éducation, Université d’Ottawa, Ottawa ON 





Baccalauréat en Administration des affaires, Université d’Ottawa, Ottawa ON 
	2021

2019

2003-2005
1998

1990

1988


Perfectionnement
Développement personnel et transpersonnel : lectures, ateliers et conférences diverses en lien avec le développement de l’ego et la connexion au monde inférieur (âme) et au monde supérieur (esprit) – ex. méthode Sedona, Ho’Oponopono, méthode Joe Dispenza D.C., approche du Dr. David Hawkins, modules d’Eckart Tolle, modules d’Isâ Padovani, étude en mythologie de Joseph Campbell, Biodanza, approches mystiques et ésotériques, lecture de Grands maîtres spirituels
Éducation : Sciences en difficulté d’apprentissage, méthodes mathématiques alternatives, rééducation et problèmes de comportement  

Arts : musique (piano, violon, théorie, histoire), écriture, arts visuels, photographie (développement, technique, pratique), Web design 

Gestion : cours « Gestion de projet dans un cadre partenarial », Centre canadien d’étude et de coopération internationale (CECI), 1999

Langues : espagnol (avec stage en Espagne)

Autres ateliers de formation et conférences - thématiques : santé globale, environnement, politique, etc.

	Intérêts

· domaines : environnement, spiritualité, physique quantique, arts et culture, astronomie, histoire, enjeux mondiaux

· activités : voyages, lecture, kayak, randonnées pédestres, vélo, ski
· participation à diverses activités communautaires et spirituelles, ateliers et conférences 
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