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Mes expériences de travail comme sauveteur océanique et mes études en Techniques policières 

m’ont permis de développer des compétences à travailler en équipe et à communiquer, autant 

en français qu’en anglais dans des situations d’urgence. Ces domaines de travail et d’études 

me demandent aussi d’avoir une excellente forme physique, l’entraînement occupe une grande 

place dans mon quotidien. J'ai vécu plusieurs situations qui m’ont demandé une réaction rapide 

sous pression et d’effectuer les premiers soins lorsque nécessaire. 

EXPERIENCE 

SAUVETEUR EN PISCINE  
SEPTEMBRE 2022 À AUJOURD’HUI 

CEGEP DE SHERBROOKE, SHERBROOKE, QC 

• Surveillance des baigneurs et intervention en cas de danger ou d’incident 

• Animation de cours d’aquaforme et de natation pour adultes et enfants 

• Connaissance et application des premiers soins et des protocoles établit en cas de 

sauvetage 

SAUVETEUR OCEANIQUE  
SAISONS ESTIVALES 2024-2025 

COROLLA BEACH RESCUE, NC, ETATS-UNIS  

• Réalisation de sauvetage en océan et application des premiers soins  

• Travail d’équipe lors des situations à stress élevé 

• Leadership 

• Maîtrise de l’anglais 

• Collaboration avec les équipes médicales externes (ambulanciers, policiers, pompiers) 

SAUVETEUR EN PARC AQUATIQUE  
SAISONS ESTIVALES 2021 - 2023 

 ZOO DE GRANBY, GRANBY, QC 

•  Connaissance et application des premiers soins et des protocoles établis lors de 

sauvetages dans différentes installations du parc 

• Entraînements d’équipe 

• Identification et intervention rapide d’une personne en détresse 

 

CAISSIÈRE 
2020-2021 

 JARDIN DU MONT, GRANBY, QC 

• Bon service à la clientèle  

• Gestion des caisses  

• Fermeture du commerce  
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FORMATION 

DEC EN TECHNIQUES POLICIERES  

Cégep de Sherbrooke 

Août 2023 – Aujourd'hui 

 

ÉTUDES SECONDAIRES  

École secondaire l’Envolée, Programme d’éducation intermédiaire du Baccalauréat 

international (IB) 

2017-2022 

CERTIFICATIONS 

• Requalification sauveteur national – Montréal, septembre 2025 

• Advanced First Aid certification - États-Unis, mai 2025 

• Sauveteur national océanique - Hawaii, Décembre 2023 

MERITES  

• Prix Rookie Of The Year – Corolla Beach Rescue 2024 

• Bourse personnalité coup de coeur - École secondaire l’Envolée 2022 

• Athlète par excellence Volleyball - École secondaire l’Envolée 2018-2019-2020-2021-2022 

• Capitaine d’équipe de volleyball - École secondaire l’Envolée 2019-2020-2021-2022 

• Personnalité sportive de l’année - École secondaire l’Envolée 2019 

REALISATIONS 

• Ironman 70.3  

• Demi-marathons  

• Jeux du Québec volleyball de plage  

• Capitaine d’équipe de volleyball - École secondaire l’Envolée 2019-2020-2021-2022 
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