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RÉSUMÉ DES COMPÉTENCES 

 
Boulangerie, viennoiserie et barista 
Maraîchage biologique 
Vulgarisation scientifique 
Maîtrise des outils informatiques (Excel et Word) 
Bilingue français-anglais. Niveau intermédiaire en espagnol. 
Service à la clientèle 

 
FORMATIONS 

 
Études universitaires | en cours 
UQAM: Baccalauréat en sciences naturelles appliquées à l’environnement -36 crédits complétés 
UdeM: Complément de formation en sciences naturelles -21 crédits complétés 
 
Diplôme d’études collégiales (DEC) | 2020   
Cégep du Vieux Montréal: Programme d’arts visuels. 

 
 
EXPÉRIENCE DE TRAVAIL 
 
 

Bouffe-Action Rosemont, Montréal | avril à octobre 2024 
Animateur dans 4 jardins collectifs du quartier Rosemont. Accompagnement des groupes de 
citoyens dans la culture de jardins de mai à octobre. Lutte biologique. Préparation des semis et des 
plans de jardin. Ateliers de vulgarisation sur des thématiques agricoles.  
 
École de ski des Amis, Montréal | janvier à mars 2024 
Moniteur de ski de fond pour la période hivernale au parc du Mont-Royal.  
 
Jardin Botanique, Montréal | mai à octobre 2023 
Animateur aux Jardins-jeunes: accompagnement des jeunes à toutes les étapes de la 
culture de leur jardin. Ateliers de vulgarisation sur des thématiques agricoles.   
 
Capucine et Tournesol, Montréal | novembre 2022 à septembre 2023 
Confection des pâtisseries et service à la caisse. 
 
Ferme Biologique Les jardins d’Arlington, Stanbridge-East | mai à novembre 2022  
Travail aux champs: mise en place et entretien des systèmes d'irrigation, paillis plastiques, 
tunnels chenilles et systèmes de treillis, semis, plantation, récolte, contrôle phytosanitaire  
et vente aux kiosques. 
 
Boulangerie La Miche Dorée, Montréal | novembre 2020 à décembre 2021                 
Apprenti boulanger et tourier. 



 
Boulangerie le Fournand, Percé | Juin à octobre 2020  
Barista, service à la caisse, préparation du prêt à manger et initiation au métier de 
boulanger. 
 
Hot Black Coffee, Toronto | Juin à septembre 2019 
Service à la caisse, préparation du prêt à manger, des breuvages et des étalages. 
 
Animateur pour Équiterre | (2 événements spéciaux) Automnes 2018-19 
Au CHU Sainte-Justine: 
Animation pour enfants dans le cadre de la Fête des récoltes. Jonglerie et interprétation 
théâtrale. 

 
ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE 
 

Accompagnement personnel au Cégep du Vieux-Montréal | Hiver 2019 
Dîners d’échange avec une personne sur le spectre de l’autisme.  
 
Conseil national des jeunes ministres de l’environnement | 2017-18  
Participation au projet de la fondation Monique-Fitz-Back dans le cadre d’un sommet 
jeunesse sur les changements climatiques (SJCC17). 
 
Café étudiant à l’école secondaire PGLO | 2016 -18 
Planification, développement et gestion des opérations du café étudiant «Crok’ Dedans». Ce 
projet a gagné le prix ‘’Force avenir’’ en 2017. 
 
Comité vert et conseil étudiant à l’école secondaire PGLO | 2014-18  
Organisation de diverses activités dont l’implantation d’un système de compostage dans 
l’école. 
 

AUTRES INTÉRÊTS  
 

Cuisine, menuiserie, plein air et arts visuels. 
 

PRIX ET MENTIONS 
 

Médaille de bronze du Lieutenant-gouverneur pour la jeunesse | Mars 2018 
 


