RESUME

Travailleur dynamique avec une expérience variée en tant que chauffeur et livreur de meubles et
d'électroménagers, de commis d'entrepdt et d'entrepreneur, renforcée par une solide formation en études
secondaires. Reconnu pour mon bon sens de linitiative et ma tolérance au stress, je suis ambitieux et
polyvalent, capable de travailler de maniere autonome tout en tenant compte des objectifs d'équipe. Mes
excellentes compétences interpersonnelles et en communication, associées a une grande expérience en
marketing, me permettent d'identifier et de répondre efficacement aux besoins des clients.

OBJECTIF

Journalier dans l'industrie
de la construction et
l'industrie miniere.

LANGUES

e Francais: N5
« Anglais: N4
« Bamileke

(langue
maternelle): N5

EDUCATION

« ETUDES SECONDAIRES

« LYCEE MBALLA 2.
YAOUNDE, CAMEROUN
1988 - 1994

COMPETENCES

« Bonsensde
l'initiative

« Bonnetolérance au
stress

o Ambitieux
+ Polyvalent
+ Grande autonomie

+ Excellentes
compétences
interpersonnelles
en communication
et en leadership

« Grande expérience
en marketing

« Aptitude a
comprendre et
répondre
adéquatement aux
besoins d'un client

TCHOUPE
ROSTAND

Tchoupstech@gmail.com
3129eme Avenue Lasalle H8P 2P2
1-438-870-9703

Camerounais

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

CHAUFFEUR-LIVREUR
TANGUAY. Montréal | Novembre 2025 - présent

Chauffeur de camions de 20 pieds et livraison et installation de meubles et
d'électroménagers dans le Grand Montréal et au-dela.

COMMIS D'ENTREPOT (VRAC)
FEDEX. Coteau-du-Lac | Juillet 2024 - présent

Gestion des opérations de réception, de stockage et d'expédition des marchandises
en vrac. Assurer la précision des inventaires, préparer les commandes avec soin
et maintenir un environnement de travail propre et sécurisé. Collaborer avec
I'équipe pour optimiser les processus logistiques et respecter les délais. Former les
nouveaux employés.

COMMIS
DOLLARAMA. Montréal | Juin 2023 - Juin 2024

Etiqueter les colis avec la machine & code a barres selon la feuille de route étabilie.
Par la suite, distribuer les cartons a l'aide d'un transpalette électronique dans
'entrepdt. Ainsi avec le temps, jai monté les échelons et formé les nouveaux
employés a utiliser le transpalette électronique et supervisé I'équipe dans lestaches a
exécuter.

ENTREPRENEUR

TCHOUPS TECH ONLINE. Cameroun | 2016 - 2023

-Consulter la clientele afin de développer un portefeuille clients personnalisés.
-Superviser les opérations quotidiennes.

-Création et mise en ceuvre de stratégies financiéres destinées au développement
de mon entreprise.

-Recevoir et traiter les commandes.

-Assurer la livraison aux clients.

-M'assurer de la qualité de la marchandise livrée aux clients.

-Fidéliser ma clientele par des offres promotionnelles et des suivis aprés-vente.
-Rechercher de nouveaux fournisseurs potentiels.

-Comparer et évaluer les offres de futurs fournisseurs.

-Importer vers le Cameroun la marchandise destinée a la revente par mon
entreprise.

-Faire la comptabilité de mon entreprise.

-Embaucher la main-d'ceuvre nécessaire.

-Offrir du soutien et de 'accompagnement a mes employés.
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