
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

 

 

	
  

ÉTUDES	
  
	
  

CERTIFICAT	
  EN	
  PSYCHOLOGIE	
  |	
  EN	
  COURS	
  
Université	
  du	
  Québec	
  à	
  Montréal	
  
	
  
D.E.C	
  	
  TECHNIQUES	
  D’ÉDUCATION	
  
SPÉCIALISÉE	
  |	
  EN	
  COURS	
  
Cégep	
  Marie-­‐Victorin	
  
	
  

D.E.S	
  |	
  2007	
  
Polyvalente	
  Hyacinthe-­‐Delorme	
  
	
  
	
  

FORMATIONS	
  
COMPLÉMENTAIRES	
  
	
  

ANALYSE	
  ET	
  INTERVENTIONS	
  
MULTIMODALES	
  EN	
  TROUBLES	
  GRAVES	
  DU	
  
COMPORTEMENT,	
  DI-­‐TSA|	
  2020	
  
SQETGC	
  
	
  
PACIFICATION	
  DES	
  ÉTATS	
  DE	
  CRISE|	
  2019	
  
ASSTSAS	
  
	
  
LOI	
  90|	
  2017	
  
CISSSMO	
  
	
  
OMÉGA|	
  2017	
  
ASSTSAS	
  
	
  
	
  
ATOUTS	
  DISTINCTIFS	
  

§ Sens	
  de	
  l’empathie	
  et	
  de	
  l’écoute	
  
	
  

§ Persévérante	
  et	
  investie	
  
	
  

§ Bonne	
  capacité	
  d’analyse	
  clinique	
  
	
  
§ Apprécie	
  le	
  travail	
  d’équipe	
  

	
  
§ Créative	
  dans	
  la	
  recherche	
  de	
  
solutions	
  

	
  
	
  

COORDONNÉES	
  
	
  

(	
  	
  	
  	
  	
  450-­‐502-­‐7062	
  
*	
  	
  	
  sab.laforest@hotmail.com	
  
 

	
  

 

 

 

 
COMPÉTENCES	
  PROFESSIONNELLES	
  
	
  
§ Langues	
  parlées	
  et	
  écrites	
  :	
  français	
  et	
  anglais	
  
§ Créer	
  des	
  liens	
  favorisant	
  la	
  relation	
  d’aide	
  
§ Participer	
  à	
  l’élaboration	
  de	
  plans	
  d’intervention	
  auprès	
  de	
  clientèles	
  
diversifiées	
  

§ Évaluer	
  les	
  situations	
  à	
  risque	
  
§ Intervenir	
  en	
  situation	
  de	
  crise	
  
§ Créer	
  des	
  activités	
  de	
  développement	
  et	
  des	
  outils	
  cliniques	
  	
  

	
  
	
  
EXPÉRIENCES	
  PROFESSIONNELLES	
  
	
  
ASSISTANTE	
  EN	
  RÉADAPTATION	
  |	
  2017-­‐EN	
  COURS	
  
CISSS	
  de	
  la	
  Montérégie-­‐Ouest/CRDITED,	
  Saint-­‐Hyacinthe	
  
	
  
§ Collaborer	
  à	
  l’adaptation,	
  la	
  réadaptation	
  et	
  l’insertion	
  sociale	
  des	
  usagers	
  
ayant	
  un	
  diagnostic	
  de	
  DI-­‐TSA	
  et	
  des	
  troubles	
  graves	
  de	
  comportement	
  

§ Accompagner	
  les	
  usagers	
  dans	
  leurs	
  activités	
  quotidiennes	
  et	
  lors	
  de	
  sorties	
  
en	
  communauté	
  

§ Noter	
  les	
  comportements	
  dans	
  les	
  fiches	
  quotidiennes	
  et	
  les	
  grilles	
  de	
  
comptabilisation	
  

§ Administrer	
  la	
  médication	
  et	
  effectuer	
  les	
  soins	
  d’hygiène	
  
§ Participation	
  au	
  comité	
  de	
  programmation	
  

	
  
ASSISTANTE	
  DE	
  RECHERCHE	
  |	
  2016	
  
Laboratoire	
  Vitalité,	
  Projet	
  Flash	
  sur	
  mon	
  Quartier,	
  Montréal	
  
	
  
§ Planifier	
  les	
  rencontres	
  hebdomadaires	
  avec	
  les	
  participants	
  à	
  la	
  recherche	
  
§ Préparer	
  tout	
  le	
  matériel	
  et	
  	
  les	
  documents	
  nécessaires	
  	
  
§ Animer	
  les	
  discussions	
  avec	
  les	
  participants	
  	
  
§ Rédiger	
  un	
  compte-­‐rendu	
  étayé	
  des	
  rencontres	
  	
  
§ Noter	
  le	
  déroulement	
  des	
  séances	
  et	
  des	
  interventions	
  

	
  
AIDE	
  FAMILIALE	
  |	
  2012-­‐2016	
  ET	
  2020	
  
Docteur	
  Karine	
  Dumont,	
  Montréal	
  
	
  
§ Prendre	
  soin	
  de	
  l’enfant	
  (changer	
  les	
  couches,	
  donner	
  le	
  bain	
  et	
  les	
  repas,	
  
jeux,	
  aide	
  aux	
  devoirs)	
  

§ Effectuer	
  l’entretien	
  ménager	
  de	
  la	
  maison	
  et	
  préparer	
  les	
  repas	
  
§ Accompagner	
  l’enfant	
  à	
  ses	
  cours	
  et	
  lors	
  de	
  sorties	
  avec	
  la	
  garderie	
  ou	
  
l’école	
  

§ Autres	
  tâches	
  connexes 
 

 
 
 

	
  

Sabrina Laforest 
 

INTERVENANTE  
	
  


