Sarah Godbout

Cell.: (514) 707-7232
sarahgodbout7@gmail.com

Profile

» Organisée, efficace, ponctuelle, souriante, polyvalente et dynamique.
= Informatique: Word, Excel, Outlook, PowerPoint
» Langues : francais impeccable; anglais intermédiaire

Expériences
2023 Guide de plein air chez Attitude Nordique plein air
e Guide de kayak, tyrolienne, escalade et via Ferrata
e Travail manuel
e Entretiens des lieux
e Chauffeuse de navette (classe 4b)

2023 Cuisiniere/caissiere chez Moleskine TimeOut Market
e Cuire des articles de qualité en les mélangeant, en les divisant, en les faconnant et
en les faisant cuire avec précision
e Préparation de la pate a pizza
e Utilisation de 1’équipement de cuisine tel que les mélangeurs, les trancheuses et
les fours

2022 Cuisinieres au comptoir a tartare Kuto
e Préparer et cuire toutes les commandes de nourriture avec precision et en temps
opportun
e Suivi de toutes les directives en matic¢re de salubrité et d’assainissement des
aliments (fruits de mer)

2021-2022 Commis étalagiste chez Jean Coutu
= Service a la clientéle
= Entretien des étalages et des présentoirs

Eté 2021-2022 Guide de tyrolienne au Mont Sutton
= Accueillir et accompagner les clients
= Expliquer et faire respecter les consignes de sécurité

Hiver 2020 4 2022 Monitrice de ski au Mont Sutton
= Enseignement du ski
= (estion de groupe
Compétences acquises
2023 Formation de kayak de mer, formation SIRIUS, formation animateur
moulinette sur rocher, Permis 5 et 4b

2021 Formation sauvetage horizontal sur une tyrolienne

2019 Niveau 1 Alliance des moniteurs de ski du Québec
2018 et 2019 Membre de I’équipe de soccer NDG AAA
201522018 Membre de I’équipe de compétition de ski de Mont Sutton
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Formation

2022-2023  DEC CEGEP Vieux-Montréal en science humaine
2021-2022 DEC

CEGEP St-Laurent en science humaine

2016-2021  College Notre-Dame

Passe-temps

Ski alpin, randonnée pedeste, escalade, art, lecture, coloriage

Références fournies sur demande



