
Objet : candidature spontanée au poste de cuisinier

Actuellement, je suis à la recherche d’un emploi de cuisinier. Je souhaite par la présente vous proposer ma candidature.

J’ai complété une formation comme cuisinier à l’Institut du tourisme et d’hôtellerie du Québec (ITHQ). Après avoir obtenumon diplôme de cuisinier et une expérience dans le domaine de la restauration, je recherche un poste de cuisinier.

Ma formation et mes expériences professionnelles m'ont permis d’obtenir les qualifications pour occuper cette fonction.

À la lecture de mon curriculum vitae, vous pouvez apercevoir que j’ai à mon actif plusieurs expériences en cuisine.

Mes expériences antérieures m’ont permis de constater que j’ai une passion pour la cuisine. 

D’autre part, je suis une personne talentueuse, polyvalente, avec un esprit d’équipe et une facilité d’apprentissage.Je suis ponctuel avec une grande capacité d’adaptation à un horaire flexible.

L’obtention d’un poste au sein de votre organisation représente pour moi une belle occasion de relever de nouveaux défis.

Pour toutes ces raisons, je me considère comme un excellent candidat pour un éventuel poste au sein de votre établissement.

Je me tiens à votre entière disposition pour tous renseignements complémentaires. Je vous pried’agréer l'expression de mes respectueuses salutations.

Soulimane El Alaoui

PJ : Vous trouverez en pièce jointe mon curriculum vitæ pour de plus amples informations sur mon parcours professionnel et mes compétences.




El Alaoui, Soulimane
2177 rue Gauthier, Montréal (Québec) H2K 1B2
(514) 660-3861
Courriel : solimanet@hotmail.com
Connaissances linguistiques : français et anglais (fonctionnel)
Connaissance informatique :Word, Power Point, Excel, Access, Project, Outlook, Internet


PROFIL CUISINIER
Titulaire d’un diplôme d’études professionnel en cuisine professionnelle actualisée avec l’ITHQ et d’une expérience en restauration, je souhaiterais obtenir un poste de cuisinier, afin de mettre en valeur mon dynamisme, mon efficacité ainsi que ma passion pour la cuisine.

COMPÉTENCES
· Excellente connaissance de la cuisine française
· Création et élaboration de menus « service à l’assiette »
· Préparation et cuisson de viandes, volailles, poissons et plats en sauce
· Confection de desserts et pâtisseries
· Évaluation des besoins et des coûts des aliments
· Application en respect des normes de salubrité et d’hygiène.

FORMATION ACADÉMIQUE
Diplôme d’études professionnelles : Cuisine professionnelle et actualisée
ITHQ-Institut de tourisme et d’hôtellerie du Québec, Montréal                                                2018

ITHQ-Attestation en hygiène et salubrité des aliments	décembre 2018Institut de tourisme et d’hôtellerie du Québec, Montréal 				

TENS -Attestation diplôme secondaire 32018-06-04
Centre Champagnat école aux adultes

Diplôme d’Électrotechnique								
Office national de la formation professionnelle et de la promotion du 
travail - Fès, Maroc                                                                                                                   1993-1995

Baccalauréat en sciences expérimentales					
Lycée Moulay Idriss - Fès 							       1991-1992

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE			

Cuisinier
Traiteur Bon Appétit	 fév 2022-juin 2022

Cuisinier 
Brigade Volante							nov 2022-fév 2022

Cuisinier
Les frères de l’instruction chrétienne                                                               2019-2020

Cuisinier										
Restaurant Le Bordelais                                                                                        juin à sept 2019


Préposé aux services alimentaires					
Armée du Salut								   2017 -2018							
Gérant de dépanneur
Tabagie Saint-Laurent                                                                                           2013-2015


Gérant	de restaurant							  2015-2017
Restaurant Basha
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