Sophie-Marie Plante
6 Allée Blaquière, Étang-du-Nord, (Québec), G4T 4A8, 
 Cellulaire : 418-937-7661 
Courriel : sophiemariep3@gmail.com


Expérience de travail:
· Charpentière, Canadian Royalties Inc.                                                      Février 2022 à Janvier 2023        
· Instructrice de Kite, Au Gré du Vent                                                         Été 2019
· Assistante entraineuse Kite, Parascolaire avec Rémi Leduc       2018 à 2019
· Chef d’entreprise, SM cuisine                                                                     Octobre 2015 à Mai 2019
· Entreprenariat jeunesse : Entreprise alimentaire de préparation de friandises (bar d’énergies, biscuits, caramels, maïs au chocolat, barbe à papa, etc.) 

Formations :
· Charpenterie-Menuiserie, Centre Le Chantier à Laval (DEP)           Mai 2021
· Diplôme secondaire V                                                                                          Juin 2019
· Assistante instructeur IKO	     			                         Septembre 2018
· Attestation en hygiène et salubrité alimentaire (MAPAQ)	           Janvier 2016
· Cours de secourisme en milieu de travail (15 heures, 2 jours)         Janvier  2018
· Cours d’observateur en mer  (MPO)                                                               Avril 2024

Compétences :                                                  Activités et Implications :
· Grande capacité d’adaptation                                    •   Kite Surf                      Depuis 2015
· Honnête                                                                                 •   Soccer                        Depuis 2007
· Aime apprendre                                                                 •   Scout                           Durant 4 ans
· Aime relever des défis                                                    •   Voyage Humanitaire, Costa-Rica 2019
· Aime travailler en équipe ou seul      
                                
