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Sophie Mathieu-Gauthier 
	Objectif
	Promouvoir de bonnes habitudes de vie par le biais d’une saine alimentation et l’activité physique

	Formation générale
	Certificat en santé et sécurité au travail
Université du Québec à Trois-Rivières, en cours

Microprogramme en communication des risques
Université du Québec à Trois-Rivières, en cours

Microprogramme de formation initiale en enseignement au collégial, Université de Sherbrooke, 2020

Baccalauréat ès sciences, majeure en kinésiologie et mineure en massokinésiothérapie, Université du Québec à Trois-Rivières, 2014

Diplôme d’études collégiales en diététique, Cégep de Saint-Hyacinthe, 2011

Diplôme d’études secondaire, École secondaire Louis-Riel, 2000


	Expériences
	BUDDHASUP                                                                        2018 à aujourd’hui                           
Kinésiologue supyoga et supfitness 
Créer et offrir différents cours d’entrainement physique sur planche à pagaie
Transmettre des informations relatives au bon fonctionnement du corps humain
Assurer la sécurité des clients dans la pratique des mouvements en milieu aquatique
Enseigner des activités de détente et de méditation

MAISON ST-PATRICE                                                        2015 à aujourd’hui                           
Éducatrice physique - Ressource intermédiaire spécialisée en santé mentale affiliée au réseau de santé et services sociaux CISSS de la Montérégie
Développer des programmes d’activités physiques sécuritaires et adaptées aux besoins d’une clientèle spécifique
Promouvoir les bienfaits de l’activité physique et de saines habitudes de vie

HIPNOZE MISE EN FORME ET CARDIO PLEIN AIR                2014 à aujourd’hui                           
Kinésiologue-kinésiothérapeute
Créer et dispenser divers cours cardiomusculaires en groupe

ZONE DÉTENTE SPA URBAIN                                                2012 à 2017                   
Massothérapeute
Évaluer les besoins thérapeutiques des clients selon leur condition spécifique 
Prodiguer des soins exigeant multiples techniques de massothérapie
Conseiller des exercices et traitements complémentaires au besoin
Aisance relationnelle, professionnalisme et respect de la confidentialité

G4s, Montréal                                                                         2003-2008
Préposée à la voûte
En charge de tâches administratives 
(réception dépôt commerciaux, recherches, saisies, etc)
 

	Attestations professionnelles
	ALLIANCE CANADIENNE DE KINÉSIOLOGIE                                        DEPUIS 2015
Association professionnelle nationale de kinésiologie 

PADDLECANADA
Instructor Basic SUP                                                                                                2018

PADI
Advanced Water                                                                                                         2018

UQTR
Formation anatomie  - Tronc et cou & les membres                                               2016

MIDTOWN SANCTUAIRE
TRX - Entraineuse de cours en groupe (GTC)                                    2015

CÉGEP DE SAINT-HYACINTHE DÉPARTEMENT ÉDUCATION PHYSIQUE
Stagiaire                                                                                                   2014
Session hiver cours taï-chi, en gymnase et musculation en salle
 
UNIVERSITÉ DU QUÉBEC À TROIS-RIVIÈRES
RCR Cardio-Secours/DEA/Professionnel de la santé                        2013
Mise à jour annuelle via Premiers Secours et Langevin                              2018

YOGAFIT CANADA
YogaFit Niveaux 1 à 5                                                                            2013
Accréditation de 200 heures Registered Yoga Teacher (RYT)
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