SOUMAILA SANGARE

INFIRMIER CLINICIEN
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Age : 1981-12-30 ® Permis : PERMIS DE L'OIIQ ET OIIQA

Profil

Professionnelle dotée de nombreuses années d'expérience dans [Secteur], combinées a une solide formation
dans le domaine [Domaine d'études] et une forte aptitude a acquérir de nouvelles connaissances. Capable a la
fois de travailler en équipe et de fonctionner de maniere autonome, je fais preuve d'un solide sens de
I'organisation et compétences avérées en [Compétence] et [Compétence].

Compétences
® Gestion des blessures ® Manipulation d'équipement médical
e Evaluation et prise en charge ® Gestion des stocks
® Soins aux stomies ® Procédures de désinfection du matériel
® Regles d'hygiene et d'asepsie ® Tenue de dossiers
e Aide a la toilette ® Soins de confort et de prévention
® Pathologies du vieillissement ® Mesure des parametres vitaux
® Travail en équipe ® Aide al'alimentation
® Empathie ® Sens de I'observation

Expérience
INFIRMIERS AUXILIAIRE ET INFIRMIER DEPUIS NOV 23, 11/2023 - Actuel
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Renseignement de la feuille d'administration des médicaments : nom des médicaments, heure réelle
d'administration, utilisation des abréviations reconnues, etc.

Fourniture des informations requises aux patients et a leurs proches en adaptant la communication a leur
capacité de compréhension.

Préparation des patients a la chirurgie selon les procédures applicables et les directives infirmieres.
Contribution a I'évaluation de I'état de santé des patients afin d'anticiper leurs besoins particuliers et
présentation d'un compte-rendu a l'infirmiere.

Fourniture des soins en veillant autant au respect de 1'aspect technique qu'a celui du bien-étre physique
et psychologique des patients.

Collaboration a I'ajustement des plans thérapeutiques infirmiers des patients nécessitant un suivi
clinique particulier.

Application des mesures appropriées de prévention et de controle des infections compte tenu de 1'état de
santé des patients.

Transmission et réception des informations sur les patients dans le cadre des rapports de releve, de
rencontres formelles ou d'échanges informels.

Calcul, mesure et mélange des substances afin de préparer les médicaments, conformément a
I'ordonnance ou au plan thérapeutique infirmier.

Administration des médicaments selon les « 5 bons principes » : bon produit, bonne heure, bonne dose,
bonne personne, bonne voie.

Réalisation des soins d'hygiene corporelle et de confort au quotidien.

Veille au bien-étre physique et psychologique des patients, maintien d'un lien de qualité avec les tuteurs
et les familles.

Préparation des chariots-repas, distribution des plateaux et débarrassage.

Participation aux réunions de service, transmission des informations importantes sur les patients au
personnel médical afin d'optimiser le suivi des soins.

Controle des parametres vitaux (prise du pouls et de la température), prise des constantes, mise a jour
des dossiers médicaux.

Aide a la prise des repas, surveillance de I'alimentation et de I'hydratation.

Observation des patients, surveillance de leur état de santé et identification des situations d'urgence.
Accompagnement physique et psychologique individualisé d'un public de personnes agées.
Co-animation d'activités culturelles, sportives, ludiques, éducatives et sociales.

Mise en place d'animations a destination des patients, participation au projet de vie sociale.

Accueil, information et soutien psychologique aux patients et a leur entourage.



Prise en charge des patients pour l'aide a la toilette, a 'habillage et aux repas.

Participation aux activités d'éveil de personnes en situation de handicap en bindme avec l'éducateur

spécialisé.

Compte rendu des activités et observations en fin de service pour maintenir la continuité des soins.

Préparation pré-opératoire et soins de nursing post-opératoires en service de chirurgie polyvalente.

Prise en charge en accueil de jour de [Nombre| personnes atteintes d'Alzheimer et de troubles

apparentés.

® Nettoyage et désinfection du matériel et des locaux.

® Aide au coucher et au lever des patients, installation en fauteuil roulant ou siege, utilisation d'appareils
de levage.

® Nettoyage et préparation des chambres selon la procédure en vigueur.

® Réalisation des soins infirmiers selon le plan de traitement et les prescriptions (soins d'entretien, poses de
perfusions, pansements...).

® Conduite de I'entretien infirmier, recueil d'informations aupres du patient (douleurs, symptomes...), pose
du diagnostic et définition des besoins en termes de soins.

® Intervention rapide et efficace dans les situations d'urgence ou de crise afin de protéger la santé et la
sécurité des patients et du personnel.

® Coordination et organisation des activités et des soins de I'entrée a la sortie des patients.
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INFIRMIER D'ETAT SPECIALISE EN SOINS OCCULAIRES, 11/2014 - 10/2016
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® Conduite de I'entretien infirmier, recueil d'informations aupres du patient (douleurs, symptomes...), pose
du diagnostic et définition des besoins en termes de soins.
® Intervention rapide et efficace dans les situations d'urgence ou de crise afin de protéger la santé et la
sécurité des patients et du personnel.
e Réalisation des soins infirmiers selon le plan de traitement et les prescriptions (soins d'entretien, poses de
perfusions, pansements...).
® Administration des médicaments selon les instructions du médecin, veille a la prise correcte des
traitements.
® Veille au bien-étre physique et moral des patients durant tout leur séjour a I'hopital.
® Coordination et organisation des activités et des soins de l'entrée a la sortie des patients.
e Evaluation clinique compléte et identification des attentes des patients pour établir des plans de soins
individualisés.
Réalisation ou contrdle des soins d'hygiene des patients (aide a la toilette et a 1'habillage, gestion des
changes).
® Prise en charge du confort et du bien-étre des patients par la dispense de soins de nursing.
® Préparation des patients pour les interventions médicales en fournissant un soutien pré et
post-opératoire.
® Gestion des dispositifs médicaux et du matériel : suivi des stocks de la pharmacie, controle des dates de
péremption, passage des commandes d'approvisionnement.

Formation
AEC : SOINS INFIRMIER
INFIRMIER AUXILLIAIRE - QUEBEC, QUEBEC - BIEN

AEC : SOINS INFIRMIERS, 03/2020 - 06/2021
CEGEP LIMOILOU - Québec Ville Limoilou, Québec - BIEN
Centres d'intéret

® Arts créatifs

Langues

Francais Francais
L]}

Courant Courant




