Fatima
30 janvier 2026.

Bonjour,
Je désire soumettre à votre attention mon intérêt pour le poste de responsable de la planification du projet d'aide aux proches aidants. D'emblée je dois admettre que ma formation académique et mes expériences de travail ne m'ont pas conduit à me préparer à une telle tâche.
Cependant, de 2014 à 2021, je fus proche aidant auprès de mon père. Cette expérience m'a conduit à prendre intimement connaissance de toutes les embûches dont doivent surmonter les aidants et surtout de la manière, de l'organisation et de l'effronterie nécessaires pour cette funeste traversée. Car il ne faut pas avoir peur des mots, l'affaire est généralement ruineuse, coléreuse et désastreuse.
Au fur et à mesure que l'aidant acquiert les bons réflexes, les bonnes méthodes et que toutes les pièces semblent être en place, le sujet disparaît. Alors Que faire si ce n'est que recommencer avec quelqu'un d'autre?
Je crois avoir compris que l'insistance est la clé. Insister jusqu'à en être déplaisant auprès des physiothérapeutes, ergothérapeutes, travailleuses sociales et médecins pour leur faire définir avec précision toutes les déficiences actuelles et celles à venir.
C'est avec leurs recommandations et signatures que l'on peut faire débloquer les sources de financement. Ces sources peuvent être multiples et il devient alors impératif de garder une comptabilité rigoureuse pour les distribuer sur une plage de 24 heures. C'est en ayant une vue claire et rigide du plan d'organisation que l'aidant peut se libérer des périodes d'escapades en toute quiétude.
Voilà pourquoi je me propose pour aider ceux-ci. Je peux colliger les données relatives aux besoins, les ressources disponibles, leur financement et mettre le tout en relation avec des outils informatiques tels qu'une base de données, une application consultable par l’usager ou un simple chiffrier que je peux mettre en place a peu de frais.

Bien à vous,
[bookmark: _GoBack]Sylvain Harvey




Voici mes coordonnées, mes formations et mes expériences de travail.



Sylvain Harvey
238 chemin des caps Fatima
418 937 8267
sylhars@hotmail.com



DEC science CEGEP de Sherbrooke 1990
DEC informatique Institut d'informatique de Québec 1992
BAC informatique Université Laval 1996.
Certificat programmation Programming for the web Javascript Edx online Penn State 2022



Aidant naturel 2014-2021



Programmeur Analyste 1997-2013
Sage Contact Québec
Centre jeunesse de Québec
Cognicase Montreal
Unit-Select Boucherville
Speedware Montreal
NTT Data Halifax



Ci-dessous, voici à quoi pourrait ressembler l’organisation de la semaine d’un aidant. Cet exemple d’une grille de calcul est une des dernières moutures des soins avant le décès de mon père.
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