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[bookmark: PROFIL_:]PROFIL :


[bookmark: _GoBack]Titulaire d’un diplôme de technicien en cuisine, je dispose de neuf ans d’expérience dans l’industrie culinaire, je maitrise la langue française. Ce métier est ma passion car je suis une personne responsable, dynamique, sérieux et ouvert d’esprit .j’ai le permis de conduire.je suis populaire et j’aime les relations, j’aime travailler en équipe.


[bookmark: Expérience_professionnelle_:]Expérience professionnelle :
06/2015 --- actuel	Société MOGADOR ELEONRE SARL
· Cuisinier
· Dresser les menus, préparer les repas, et déterminer les portions et les quantités nécessaires.
· Tenir compte des besoins alimentaires particuliers, s'il y a lieu.
· Commander et vérifier les marchandises nécessaires.
· Nettoyer la cuisine et l'aire de travail.
· Superviser le personnel de cuisine.
04/2014 --- 10/2014	Société SMTT AGENCE PARTENAIRE
· Cuisinier
· Dresser les menus, préparer les repas, et déterminer les portions et les quantités nécessaires.
· Tenir compte des besoins alimentaires particuliers, s'il y a lieu.
· Commander et vérifier les marchandises nécessaires.
· Nettoyer la cuisine et l'aire de travail.
· Superviser le personnel de cuisine.
04/2013 ---03/2014	Société MOUSSAFIR HOTELS
· Commis de cuisine
· Réaliser des préparations préliminaires et des mets simples.
· Organiser les postes de travail.
· Nettoyer la cuisine et l'aire de travail
· Assurer l'entretien de la cuisine.
· Appliquer les règles d'hygiène et de sécurité en vigueur.




[bookmark: FORMATION_:]06/2009 ---03/2010   Restaurant CHALET DE LA PLAGE 
· Commis de cuisine
· Réaliser des préparations préliminaires et des mets simples.
· Organiser les postes de travail. xNettoyer la cuisine et l'aire de travail
· Assurer l'entretien de la cuisine.
· Appliquer les règles d'hygiène et de sécurité en vigueur.



FORMATION :

· Diplôme de Technicien en cuisine 2006 — 2008 | Marrakech, Maroc
Institut Spécialisé de l'Hôtellerie et de la Restauration
Marrakech.

· Deuxième année niveau Baccalauréat littéraire 2005 — 2006 | Essaouira, Maroc
Lycée Mohammed 5.


[bookmark: COMPETENCES_:]COMPETENCES :


· Langues :


· Arabe
· Français
· Allemande




· Informatique :
· Microsoft Word
· Excel
· PowerPoint
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47-00 Kenitra Street Borj 1 Essaouira, Morocco nakibitaoufyq@gmail.com
00212635244947


[bookmark: OBJECTIVE:]OBJECTIVE:



Holder of a diplôma of kitchen technician, I have seven years of expérience in the culinary industry, I master the French language. This job Is my passion because I am a responsible, dynamique, serious and open-minded person. I have a great sense of relationships; I like to work in a team.


[bookmark: EXPÉRIENCE]EXPÉRIENCE
06/2015 --- Current	Company MOGADOR ELEONRE SARL
· Cook
· Prepare menus, prepare meals, and determine the portions and quantities needed.
· Consider special dietary needs, if applicable.
· Order and check the necessary goods.
· Clean the kitchen and work area.
· Supervise kitchen staff.
04/2014 --- 10/2014	Company SMTT PARTNER AGENCY
· Cook
· Prépare menus, prépare meals, and détermine the portions and quantités needed.
· Considère spécial dietary needs, if applicable.
· Order and check the necessary goods.
· Clean the kitchen and work area.
· Supervise kitchen staff.
04/2013 ---03/2014	Company MOUSSAFIR HOTELS
· Kitchen clerk
· Make preliminary preparations and simple dishes.
· Organize workstations.
· Clean the kitchen and work area.
· Ensure the maintenance of the kitchen.
· Apply the health and safety rules in force.
[bookmark: EDUCATION:]       06/2009 ---03/2010	     RESTAURANT  CHALET DE LA PLAGE
· Kitchen clerk
· Make preliminary preparations and simple dishes.
· Organize workstations.
· Clean the kitchen and work area.
· Ensure the maintenance of the kitchen.
· Apply the health and safety rules in force.

EDUCATION:


· Diploma of Kitchen Technician 2006 — 2008 | Marrakech, Morocco
Specialized Institute of Hotels and Restaurants Marrakech.


· Second year level Literary Baccalaureate 2005 — 2006 | Essaouira, Morocco
Mohammed 5 High school 

[bookmark: SKILLS:]SKILLS:


· Langages :


· Computing :


· Arabic
· French
· German



· Microsoft Word
· Excel
· PowerPoint
