
 

 

TÉA PAINCHAUD  
75 chemin Forest Hill 
Morin Heights, Québec 
Téléphone : 514-709-2174 
Courriel : teapainchaud@gmail.com 
Langues parlées et écrites : français et anglais 
      
      

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 
 
Avril à octobre 2023 
HÔTESSE     
Manoir Saint-Sauveur 
Restaurant La Tablée et M Steak 
 
Août à octobre 2023  
BUSS GIRL 
Manoir Saint-Sauveur 
Bar Lounge Le Boudoir  
  
Juillet à août 2024    
VENTE DE PRODUITS DÉRIVÉS 
Pour la tournée d’été 2024 des Salebarbes 

 
2021 à 2023  
GARDIENNAGE D’ENFANTS       
2 enfants âgées de 4 à 8 ans  

  

FORMATION  
Diplôme de secondaire 4 en voie d’obtention 
Secondaire Augustin-Norbert Morin à Sainte-Adèle 
Programme régulier avec sciences enrichies 
 

PROJETS RÉALISÉS 
Membre d’une équipe de volleyball scolaire de 2019 à aujourd’hui  
Membre d’un club civil de volleyball saison 2023 à 2024 
Présentement l’assistante coach d’une équipe de volleyball scolaire  
Présentement membre de la troupe de théâtre scolaire depuis 2022 (comédienne, équipe technique et 
costumes) 
Programme d’immersion anglaise et tutorat auprès des élèves en difficultés de 2020 à 2022   
Membre du programme d’Amnistie internationale de 2021 à 2022 
Impliquée dans le journal étudiant de 2020 à 2022 
Nombreux méritas pour mon engagement et ma rigueur scolaire de 2021 à aujourd’hui 
Nommée comédienne féminine de l’année à mon gala scolaire 2024 
Participante d’A.N.M. en spectacle de 2023 à aujourd’hui 

 

INTÉRETS  



 

 

Je suis passionnée par la musique, le cinéma, la littérature/lecture, les sciences et l’histoire. J’ai joué à de 

nombreux sports tout au long de ma vie (volleyball, baseball, tennis et danse) et je suis toujours ouverte à 

en découvrir de nouveaux.  

 

  

 

 

 

 


