3869 Avenue Frangois Foucault,, H7E 1L1, Laval , 514-813-2984 bres.thomas17@gmail.com

Thomas Bres

Profil
Professionnel

Dévoué et tres dynamique dans tout ce que j'entreprends, je suis une personne artistique qui aime donner
le sourire aux autres. Rendre |'atmosphére d'un endroit agréable et développer des liens avec les employés
et les clients est un de mes points forts. J'aime apprendre et partager mon savoir. Mon but en rejoignant
votre équipe est d'acquérir un savoir-faire ainsi qu'une expérience unigue.

Compétences « Souriant et accueillant « Organiseé et débrouillard
* Sociable ef respectueux * Bon sens de I'chservation
« Aime le travail d'équipe + Bonne gestion de son femps
« Bon leadership « Capacité d'anticipation
 Responsable et serviable

Parcours CUISINIER, BARMAN ET SERVEUR 02/2018 - Actuel

professionnel

Tétl Taverne gaspésienne, ERTG, Chic Chac, The Shed, Café des artistes, Ukee Dogs

Cuisiner divers plats du menu

Faire le service des plats et la gestion de salle

Creer des cocktails

Gestion de caisse

Accompagnement des clients dans leur choix de repas et de boisson en les conseillant
Mise en place du bar et de la salle

Réalisation des boissons et des cocktails

Assemblage et dressage des plats

ANIMATEUR DANS UNE BASE DE PLEIN AIR 07/2016 - 08/2018
Pohénégamook Santé Plein Air

Animer diverses activités de plein air pour des personnes de tous dages (exemples d'activités : contes et
|égendes, tir a I'arc, escalade sur parois rocheuses, parcours et tyrolienne, etc.)

Réaliser des travaux sur le site (exemple : ménage, ramassage du bois, peinture, etc.)

Veiller au bon fonctionnement d'un groupe

AIDE GENERAL AGRICOLE SUR UNE FERME DE CANNABIS 03/2021 - 06/2021
Laurentian Organic

Récolter les plans et aménager les serres
Faire la fransformation et la pesée
Mettre le produit dans des boites pour la SQDC

MANCEUVRE POUR UNE COMPAGNIE DE CONSTRUCTION 05/2014 - 08/2021
Construction Leforestier

Effectuer toutes sortes de travaux manuels demandés (exemple : peinturer, transport des matériaux,
ménage, efc.)



Utiliser plusieurs sortes d'outils

PLONGEUR 02/2019 - 05/2020
Boulangerie Automne, Auberge du dragon rouge

Plongeur et entretien ménager

Aide cuisinier

ASSISTANT SUR UN PLATEAU DE TOURNAGE 10/2017 - 10/2017
Groupe Fairplay

Surveiller des places de stationnement dans la ville de Montréal
Effectuer divers travaux demandés

Formation

DEP, Service de la restauration et sommellerie, 2022
Ecole de restauration et du fourisme de Gaspé, Gaspé

DEC général
Cégep de la Gaspésie-et-des-iles et a distance
Janvier 2020 - Ao(t 2021

Tourisme d'aventure
Cégep de la Gaspésie-et-des-iles, Gaspé
Septembre 2019 - Mai 2020

Création littéraire
Cégep du vieux-montréal, Montréal
Septembre 2018 - Mai 2019

Etudes secondaires
College Reine-Marie, Monftréal
Septembre 2012 - Mai 2018

Projets réalisés

Publication d'un recueil de poésie avec une maison
d'édition

Les éditions TNT

Titre du livre : La danse de la mélancolie

Langue

Francais : Langue maternelle

Anglais : c2
I I I N N
Courant



