. 


Objet : offre ma canditature


À qui de droit.

J’aimerai faire partie de votre équipe, j’ai un intérêt à travailler avec vous.. . J’ai une facilitée d’approche, à l’aise en travail d’équipe ou seule. Je sais aussi travailler en situation de crise sans me laisser atteindre. Je suis professionnelle, discrète, Bonne communication et intègre.  
Mes compétences, mes aptitudes, de plus que mes qualités font de moi une personne à part entière qui est  passionnée. 
J`aime sourire à la vie ainsi qu’aux personnes qui m`entourent.
 
Si ma candidature suscite votre intérêt, je serais très intéressée à me joindre à votre équipe. Je me tiens disponible afin de vous rencontrer pour une entrevue.
Je vous remercie de l’attention que vous porterez à ma demande.



Dans l’attente d’une réponse positive de votre part, je vous prie d’agréer, l’expression de mes meilleurs sentiments.





                                                                                              Valéry Deraspe Duclos 
                                                                                        Valou-d@hotmail.com 
                                                                                                  
                                                                                               (418)9370941


P.j. curriculum vitae


















Valéry Déraspe Duclos 

                                                                                                                                                                                                     

Courriel  valou-d@hotmail.com

 
FORMATION :
 

Cours de pêches professionnelles                                                               2020..

Diplôme d`étude professionnelles en assistance à la personne en établissement de santé
Centre de Formation Professionnelle de Lévis (Québec)                                                        2011                                       

Diplôme d’études secondaires                     	2005
Centre d’Éducation des Adultes des Bateliers
Lévis (Québec)

COMPÉTENCE :

· Soins d`assistance à la personne en perte d`autonomie, et soin palliatif 
· Travaille avec le publique
· Travaille en situation de crise
· Animalière animalerie, chien,chat,oiseaux et lézards 
· Travail avec la pression
· Travail en mer

EXPÉRIENCE DE TRAVAIL :


PÊCHES Professionnelles
                                                                                      
· Mettre les élastiques aux homards
· Aides aux tâches sur le pont
· Couper les appâts

Hopital Jeffrey Hale                                                                                   2011-2019

· Travaille en équipe ou seule
· Soin d’assitance en soin palliatif
· Être à l’écoute des personnes en fin de vies 
· Suivre les directive des médecins et le plan de travail
                                                                     

Cirque du soleil
Adecco (Québec)
Tournée du Chapiteau                                                                                   2010

· Placière (usher)
· Travail d’équipe
· Assurer la sécurité dans le chapiteau
· Répondre aux questions à la clientèle

      
Barmaid	                                                                                               2004-2010
Motel-Bar le Manoir
St-Henri (Québec)

· Accueillir et servir la clientèle
· Exécuter le service de boissons au bar et aux tables
· Planifier la location des chambres


FORMATION COMPLÉMENTAIRE :
 
Obtention de la carte PDSB                                                                       2011-2015                                                                                                         
Centre professionnelle de Lévis 

Obtention de la carte RCR et DEA                                                           2011-2015-2021   
Cours de secouriste et Épinéphrine
Centre professionnelle de Lévis 

Cours d` Espagnol                                                                                       2008 …

Alliance des Moniteurs de Ski du Canada	1996-2001
Programme S.T.E.P.
St-Donat (Montréal)

BÉNÉVOLAT :
Hema-Québec                                                                                             2004-2005
Lévis
 
           QUALITÉS PERSONNELLES ET PROFESSIONNELLES :
       Débrouillarde, Polyvalent, Dynamique, Souriante 
                      Parle Anglais, Français 
