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Langues : Français, anglais, langue des signes québécoise de niveau 2 

EXPÉRIENCES DE TRAVAIL

En cours			Intervenante jeunesse
				Mozaïx, Québec

				-participer à la planification des activités du local des jeunes
				-développer des liens avec les adolescents fréquentant le local
				-superviser les sorties et activités avec les jeunes
				-assurer une présence rassurante
				

En cours			Travailleuse de rue/de milieu
				Mozaïx, Québec

				-intervenir en cas de crise
				-distribution du matériel de consommation
				-développer des liens avec les habitants de Maizerets et St-Pie X
				-superviser le service de buanderie
				-assurer une présence rassurante dans le milieu
				-rediriger les usagers au besoin


En cours			Intervenante
				Projet L.U.N.E., Québec
				
				-créer des liens avec les usagères
				-intervenir en cas de crise
				-distribution de matériel de consommation
				-veiller au respect des règlements de l’hébergement
				-référer les usagères vers les autres ressources partenaires

2024-2025			Préposée aux bénéficiaires
				
				CIUSSS de la Capitale-Nationale, Hôpital Saint-François d’Assise, Unité de courte durée gériatrique (UCDG) et IRDPQ, Québec.

				-effectuer les soins d’hygiène des patients
				-effectuer les déplacements des patients
				-suivre les plans d’action mis en place par l’équipe multidisciplinaire
				-répondre aux demandes des patients
				-distribution et aide à l’alimentation
				-soutien à l’autonomie des patients

2024				Aide à domicile
				
				Soutien à domicile d’une personne âgée ayant fait un AVC, Québec

				-Servir le repas
				-Aider le bénéficiaire dans ses exercices physiques de réadaptation
				-couper les ongles
				-tâches domestiques
				-aide au transfert à la toilette

2020-2024			Auxiliaire en santé et services sociaux
		
				CIUSSS de la Capitale-Nationale secteur CRDI, Résidence d’assistance continue (RAC) Québec

				-Effectuer les soins d’hygiène et tâches ménagères
				-Distribuer la médication
				-Veiller au bon déroulement du milieu de vie
				-Intervenir et venir en aide lors de situation de crise
				-Suivre et participer aux plans d’interventions des usagers
				-Suivre et participer aux plans d’action multimodale des usagers

				
2020-2022			Monitrice-intervenante
				
				Camp O’Carrefour, Île d’Orléans (Québec)
				-Accompagner un jeune à besoins particuliers lors d’un répit
				-Intervenir lors d’une situation de crise
				-Effectuer les soins d’hygiène   	
				-Suivre les plans d’interventions mis en place pour les usagers
				-Favoriser l’autonomie de la clientèle

				
2020       			Éducatrice remplaçante en CPE
				CPE La Becquée, Limoilou (Québec)
				-Appliquer le processus d’intervention éducative
				-Surveiller et animer un groupe d’enfants
				


2019				Aide à domicile pour jeune à besoins particuliers

				Foyer familial, Saint-Sauveur (Québec)
				-Donner le bain et changer les culottes d’hygiène 
				-Effectuer les déplacements d’un adolescent à mobilité réduite
				-Aider à alimenter le jeune

2019				Intervenante

				La Maison des Petites Lucioles, Limoilou (Québec)
				-Accueillir les parents et les jeunes lors de leur arrivée au répit
				-Aider à l’alimentation des jeunes
				-Suivre et effectuer les procédures de gavage
				-Effectuer les soins d’hygiène
				-Administrer la médication
				-Animer des activités de loisir
				-Intervenir lors d’une situation de crise
				-Accompagner des jeunes à besoins particuliers lors d’un répit
				-Lire et écrire des notes évolutives

2016-2018			Accompagnatrice
			
				Laura Lémerveil, Cap-Rouge (Québec)
				-Accompagner un jeune polyhandicapé lors d’un répit
				-Stimuler le jeune jumelé lors des activités prévues
				-Intervenir lors d’une situation de crise


Formation

En cours 			Certificat en études autochtones
				Université Laval, Québec (Québec)

2025				Techniques d’éducation spécialisée
				Collège Mérici, Québec (Québec)

2024				Formation PDSP (mise à jour)
				CIUSSS de la Capitale-Nationale, Québec (Québec)

2021				Langue des Signes Québécoise de niveau 1 et 2
				Centre Signes d’Espoir, Québec (Québec)

2020				Formation OMEGA
				CIUSSS de la Capitale-Nationale, Québec (Québec)

2020				Loi 90
				CIUSSS de la Capitale-Nationale, Québec (Québec)			
2020				Formation PDSB
				CIUSSS de la Capitale-Nationale, Québec (Québec)

2014-2019			Diplôme d’études secondaires
				
				Collège Saint-Charles Garnier, Québec (Québec)			

2018				Formation RCR niveau C
				Collège Saint-Charles Garnier, Québec (Québec)


Activités bénévoles

En cours			Comité Artis Judiciali
				Comité organisateur de l’événement Artis Judiciali, Alter Justice

En cours                     		Balein’EAU
Cours de natation adaptés pour jeunes à besoins particuliers

En cours			Association Québécoise du Syndrome de la Tourette				Bénévole représentant l’AQST à divers événements organisés par l’association

En cours				Adoption Chats Sans Abris
Aide aux soins des chats en adoption chez Adoption Chats Sans Abris

2019-2020			Organisation de courses bénéfices et gestion de projets via la page Facebook « Courir pour Soutenir » 

2019				Animation d’activités d’arts pour jeunes polyhandicapés


Prix et réalisations

2025				Bourse de la persévérance
Récipiendaire de la bourse de la persévérance du Collège Mérici Québec (Québec)

2025				Bourse « Du Cœur à la réussite »
Récipiendaire de la bourse du département en éducation      spécialisée du Collège Mérici. Québec (Québec)

2022				Prix Martin-Thibault 
Récipiendaire du prix Martin-Thibault de la Fondation Plein Potentiel, pour l’implication au sein de la communauté DI-TSA dans la Capitale-Nationale. Première édition (Québec)

2022				Revue « Le Pied »
			              Illustration de linogravure pour les Poèmes-Affiches, 19e édition

2019				Diplôme d’excellence avec mention Cum Laude
				Collège Saint-Charles Garnier, Québec (Québec)

2019				Prix du département des langues, volet Anglais Enrichi
				Collège Saint-Charles Garnier, Québec (Québec)

2015				Prix Attitude et Leadership
				Collège Jésus-Marie de Sillery, Québec (Québec)


		


