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CURRICULUM VITAE
Éducation et formation (certificats, permis et affiliations)	
	Titre (abrégé)
	Institution
	Description
	Début—Fin (mm/aaaa)

	Doctorat de 1er cycle en médecine 
	Université de Sherbrooke 
	Campus de Saguenay et de Montérégie

	08/2020-05/2024

	Stages électifs pertinents à la médecine de famille
	Université de Sherbrooke, Université catholique de Louvain
	-Médecine de famille 1re ligne (1 mois) (exposition soins palliatifs, urgence, soins à domicile, réadaptation physique, CHSLD)
-Gériatrie (1 mois)
-Soins intensifs néonatal (1 mois)
-Soins intensifs (1 mois)
	2023-2024


Expérience de travail
	Titre 
	Nom de l’organisation (Lieu)
	Description/Raison de participation
	Début—Fin (mm/aaaa)
Nbre hres par semaine (~)

	Fantassin 
	Forces armées canadiennes (Régiment de Maisonneuve, Montréal, Qc)
	Dirigé et collaboré avec des coéquipiers dans des situations de haute pression par un leadership favorisant la solidarité, assurant la résilience dans des environnements difficiles.
	10/2017-01/2019
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]20h /sem en moy

	Entraineur de plongeon
	Club de plongeon de Chicoutimi (Chicoutimi, Qc)
	Encadré de jeunes athlètes en créant un environnement de soutien propice à leur développement personnel. 
	09/2021- 05/2022
3h/sem 

	Fleuriste évenementiel
	Oursins Fleurs (Montréal)
	Communiqué clairement avec mes collègues pour assurer une coordination fluide particulièrement pendant les périodes de pointe tout en favorisant un environnement de travail positif.
	08/2024
50h 


Engagement communautaire
	Titre 
	Nom de l’organisation (Lieu)
	Description/Raison de participation
	Début—Fin (mm/aaaa)
Nbre hres par semaine (~)

	Moniteur de camp de vacances/Mentor
	Camp Lac Simon, Communauté catholique vietnamienne et Centre du trouble du spectre autistique  (Montréal)
	Dirigé des groupes de jeunes, résolu des conflits et encouragé le respect mutuel. 
	2015-2020


	Coordinateur du programme et participant 
	Incommunity d’IFMSA volet migrant et contrevenant (Montréal)
	Initié à des approches de soins de santé culturellement sensibles pour les populations vulnérables. Coordiner le programme afin de  plaider pour des soins équitables et des améliorations en santé communautaire.
	été 2021 et 2022- présent

	Activisme 
	Groupe d'intérêt pour les Premières Nations, Organisme Vietnamplify, Amnistie internationale, Projet de Sapin de Noel 
	Dirigé des campagnes de financement et de sensibilisation, montrant un leadership dans la gestion des initiatives de justice sociale. 
	06/2017-06/2022
1 h/semaine

	Relation d’aide
	Organisme Présence Compassion, Institut de Gériatrie de Montréal
	Établit des relations de confiance avec des personnes vulnérables en pratiquant l'écoute active. Collaboré avec des équipes bénévoles.
	2018-2023
1 h/semaine


[bookmark: _heading=h.z3t60ckkl684]Activités de recherche
	Titre
	Superviseur.e
	Description/Raison d’inclusion
	[bookmark: _heading=h.ndf9y6dxpugs]Date(s)

	Revue de littérature narrative sur les solutions d’atténuation de  la congestion des services d'urgence québécois
	Dre Gabrielle Trépanier, médecin d’urgence CHUS et directrice des compétences avancées en médecine d’urgence 
	Coordonné une analyse pour proposer des solutions, fondées sur des données probantes, sur les pratiques organisationnelles dans les services d’urgence au Québec.
	été 2024

	Projet de recherche pré-doctoral de cohorte 2024- CEMPUS
	Paul Farand, MD, MSc, FRCPC, professeur à l’Université de Sherbrooke
	Effectuer une collecte de données par appel téléphoniques dans une étude de cohorte rétrospective sur les impacts de la COVID-19.
	été 2022


Activités parascolaires
	Titre
	Nom de l’organisation (lieu)
	Description/Raison d’inclusion
	Date(s)

	Conseiller municipal
	Conseil jeunesse de Ville-Marie (Montréal, Qc)
	Influencé les décisions publiques en présentant des projets défendant les intérêts des jeunes de Ville-Marie. Collaboré avec les élus pour des projets durables et inclusifs.
	12/2018-08/2020
2 h/semaine

	Comités étudiants liés à la médecine de famille
	Symposiums étudiant en médecine de famille, Groupe d’intérêt en médecine de famille
	Développé mes compétences techniques et interpersonnelles tout en enrichissant ma compréhension des divers aspects de la pratique en médecine familiale.
	2020-2024

	Participant à des programmes d’expéditions pan-canadiens
	Outword Bound Canada Training Academy, Tallship Expeditions Canada et Chantier Jeunesse
	Développé des compétences en leadership et en collaboration à travers des expériences d'expéditions et de projets communautaires en plein air tout en intégrant des valeurs de respect de l'environnement et de sensibilisation aux communautés autochtones.
	Été 2024, été 2019

	Membre d’équipe sportive de rugby et de volleyball niveau secondaire et universitaire
	Université de Québec à Chicoutimi, Ligue de Rugby du Greater Montreal Athletic Association, RSEQ  
	Exercé un leadership collaboratif dans des situations de stress. Démontré résilience et esprit d’équipe dans des contextes compétitifs.
	2012-2022



Prix et distinctions
	Titre 
	Nom de l’organisation (lieu)
	Description/Raison d’inclusion
	Date(s)

	Bourse de leadership pour le niveau collégial
	L’Association des parents du Collège Jean-de-Brébeuf (CJB)
	Reconnaissance pour mes capacités de communicateur, de bâtisseur d’équipe, d’agent de changement, de rassembleur tourné vers le bien-être communautaire
	mai 2020

	2 bourses d’engagement social et communautaire
	Syndicat des professeurs du collégial du CJB  et de l’Association des parents du CJB
	Décernées pour mon dévouement à des causes altruistes, démontrant ma capacité à agir en tant que leader dans des initiatives communautaires
	mai et décembre 2019


Loisirs et habiletés particulières
	Titre
	Description /Raison d’inclusion

	Apprentissage de langues (français, anglais, espagnol, vietnamien, allemand, coréen)  
	Apprentissage continu des langues pour améliorer la communication avec des patients de diverses cultures, renforçant la compétence culturelle et l’empathie.

	Surf de rivière
	Activité physique qui développe la résilience et la gestion du stress, favorisant un lien avec la nature et le bien-être personnel.

	Musicien (piano, saxophone et chant) (école de musique Vincent-d’Indy et de Chicoutimi)
	Formation en musique qui améliore la discipline, la créativité, et la capacité à travailler en équipe lors de performances collectives.
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