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COMPETENCES

Préparation de plats

+ Dressage des assiettes
Connaissance des régles
d'hygiéne et de sécurité
alimentaires

+ Gestion du stress

Responsable de l'ouverture

et de la fermeture

FORMATION

Ecole nationale de théatre
du Canada
05/2022

Scénographie et costumes
UQAM

05/2018

Certificat en arts visuels
Lycée St- Exupéry
06/2016

Baccalaureat littéraire -
Mention bien

PROFIL PROFESSIONNEL

Volontaire, enthousiaste, intégre et ponctuelle.
Ma bonne humeur et mon souci du détail font de moi
l'employée qui compléte votre équipe.

PARCOURS PROFESSIONNEL

MEI CAFE - Aide cuisiniére

05/2021 - 08/2021

Préparation des aliments, couper les légumes et mariner les
viandes .

S'assurer de la bonne cuisson des dumplings et des aliments
frits.

Poké Station - Cuisiniére

05/2020 - 08/2020

Préparation des aliments et des sauces, montage des bols,
prise de commandes, ouverture et fermeture de
l'établissement.

La diperie - Glaciére

05/2019 - 08/2019

Ouverture du magasin, préparation des glaces, gestion de la
caisse, maintien de la propreté.

Premiére moisson - Vendeuse

12/2016 - 05/2019

Ouverture et fermeture du magasin, service a la clienteéle,
gestion de la caisse, préparation des sandwichs et salades,
mise en valeur des produits.

St-Hubert - Cuisiniére

Drummundville « 09/2019 - 12/2019

Préparation des plats, maintien de la propreté,
nettoyage des équipements selon les normes sanitaires.

LANGUES

Francais Anglais

Langue maternelle Bilingue



